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Cocuklarin Duygular: Tanima Becerilerine

Etkisi’
The Effects Of Mother-Child Communication Skills
Education On Children’s Skills To Recognize Emotions
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oz

Bu arastirma “Anne Cocuk Iletisim Becerileri Egitimi nin okul oncesi donem 6 yas
grubu ¢ocuklarmin  duygulart tamima becerilerine etkisini incelemek amaciyla
yapilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni annelere verilen “Anne Cocuk Iletisim
Becerileri Egitimi”, bagimli degiskeni ise annelerin ¢ocuklarimin duygular: tanima
becerileridir. Ontest - sontest kontrol gruplu deneme modelinin kullanildig
arastirmanin ¢alisma grubunda Konya ili Selcuklu Iicesi’nde oturan, ¢ocuklart okul
oncesi egitime devam eden 6 yas grubundan sec¢ilen 34 deneme ve 34 kontrol olmak
tizere toplam 68 annenin ¢ocuklart olusturmugstur. Arastirmada veri toplama araci
olarak Ergin (2003) tarafindan gecerlilik giivenirlik ¢alismasi yapilan “Duygulari
Tamma Testi” kullamilmistir.  Ayrica anneler ve ¢ocuklarmin  demografik
ozelliklerinin belirlenebilmesi icin “KisiSel Bilgi Formu” kullamilmigtir. Duygular
Tanima Testi ontest olarak orneklem dahilinde ¢ocuklara uygulanmistir. Arastirmada
6 yas c¢ocuklarmmin duygulart tamima becerilerine etkisini incelemek amaciyla
arastirmact tarafindan hazirlanan “Anne Cocuk Iletisim Becerileri Egitimi”
programi deneme grubu annelere 15 hafta 3 saatlik uygulamalarla, grup egitimi
seklinde gerceklestirilmistir. Egitim programinin uygulamasinin sonunda deneme ve
kontrol gruplarina Duygulari Tamima Testi sontest olarak uygulanmis ve sontestin
uygulanmasindan sekiz hafta sonra deneme grubuna “Anne Cocuk Iletisim Becerileri
Egitimi’nin ¢ocuklarin duygular: tanima becerilerinde kalicitligini izlemek amaciyla
Duygulart Tamima Testi izleme testi olarak tekrar uygulanmustir. Verilerin analizinde
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.
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This study was conducted to investigate the effects of “Mother-Child Communication
Skills Education” on preschool period 6-year-old children’s skills to recognize
emotions. The independent variable of the study was the “Mother-Child
Communication Skills Education”, which was given to mothers, and the dependent
variable of the study was mothers’ skills to recognize their children’s emotions. The
work group of the study, which was conducted in the pretest-posttest control group
experimental model, included children of 68 mothers, 34 in the experimental group
and 34 in the control group, who lived in the Selcuklu District of the province of
Konya, whose children attended preschool education and were in the age group of 6.
“Recognition Test for Emotions”, whose validity and reliability was tested by Ergin
(2003), was used as the data collection tool of the study. Furthermore, “Personal
Information Form” was used to determine the demographic characteristics of the
mothers and their children. Recognition Test for Emotions was administered to the
children as pretest within the scope of the sample. During the study, “Mother-Child
Communication Skills Education” program, which was prepared by the researcher to
investigate its effect on 6-year-old children’s skills to recognize emotions, was
administered, in the form of group education, to the mothers in the experimental
group in 3-hour sessions for 15 weeks. At the end of the implementation of the
education program, Recognition Test for Emotions was administered to the
experimental and control groups as posttest, and eight weeks after the administration
of the posttest, Recognition Test for Emotions was administered to the experimental
group once again as a follow-up test in order to monitor the permanence of “Mother-
Child Communication Skills Education” in children’s skills to recognize emotions.
During the process of data analysis, significance level was determined to be 0.05.
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GIRIS
Aile i¢i iletisimde zaman zaman yogun ve ¢esitli duygular yasanir.
Kizginlik, 6fke, korku, seving ve mutluluk vb. Annesiyle olan iletisim ¢cocugun
diinyasinda biiyiilk énem tasidigindan dolay1 ¢ocugun duygularini tanimasi ve
annenin ¢ocugun duygularint kabul etmesiyle ¢ocuk basarili bir iletigim
kurabilmektedir. Bdylece anne ve ¢ocugun karsilikli olarak sorunlarina ¢oziim
bulmalar kolaylasacaktir. Duygularin bastirilmas1 sorunlarin  ¢dziilmemesi
anlamina gelir. Bu nedenle aile iiyelerinin duygularii birbirlerine, sézli ve

s0zsliz mesajlarla iletme bi¢imleri 6nemlidir (Cagdas, 2000: 2; Tezel, 2004: 4;
Yavuzer, 1999: 116).

Aile i¢i iletisim siirecinin igleyis bi¢imini, gergek yasami temsil eden
jestler, ylize ait anlatimlar, ses tonlari, bedenin diger anlatimlar1 da
desteklemektedir. Sozsiiz iletisim kodlar1 olduk¢a fazla kullanilmaktadir.
Boylece iletisimde sézel anlam bakimindan ne sdylendigi degil nasil sdylendigi
de Onemlidir. Erken c¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin sosyal- duygusal
deneyimlerinde sozsiiz ifadelerin son derece o6nemli oldugu bilinmektedir.
Aragtirmacilar bu dénem c¢ocuklarinin sozsiiz ifadeler kullanmalarinin aile
cevresiyle ilgili olduguna isaret etmektedir. Ornegin anneleri tarafindan ihmal
ve istismar edilen cocuklarin ihmal ve istismar edilmeyen cocuklara gore
duygusal yiiz ifadelerini tanimlama konusunda daha =zayif olduklar
belirtilmektedir (Oniir ve Karaaslan Aydogdu, 2005: 196; Celik, vd., 2002:
30).

1900’1erin ortalarindaki tipik cinsiyet rolleri, babalar1 disarida calisarak
kaynak yaratmaya ittigi igin ebeveynlik annelere verilmis bir gorevdi. Annenin
cocuk iizerinde iyi ya da koti, direk ve kendine &zgii bir etkisi oldugu
diisiiniiliiyordu. Anneler, ¢ocuklarina giiven dolu iligkiler sagladiklari igin
oviiliiyor ve ¢ocukta olumsuz gelisen sorunlar igin suglaniyorlardi. 1970’lere
kadar aile-gocuk iletisimi hakkinda yapilan pek ¢ok gbzlemsel arastirma anne-
cocuk iletisimi tizerine yogunlasmustir (Segrin ve Flora, 2005: 157).

Cocuklar once ailenin sonra iilkenin en Onemli servetidir. Cocuklarin
saglikli birer yetiskin olmalari, saglikli iligkilerin oldugu aile ortamlarinda
bliylimelerine baglidir. Cocugun yasaminda ilk iletisime girdigi kisi annesidir.
Okul 6ncesi donemde ¢ocugun siirekli etkilesim i¢inde oldugu yetiskinlerle olan
iletisimi ve onlarin ¢ocuga karsi olan tutumu ¢ocugun diinyasinda onemli bir
yere sahiptir. Nitelikli bireylerin yetistirilmesi i¢in anne babalarin bu konuda
egitilerek bilinglendirilmesi gerekir. Anne babalarin etkili ¢ocuk yetistirme
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tutumlan sayesinde ¢ocuklarin istendik davranislara, duygusal 6zelliklere sahip
olmalar1 ve olumlu tutumlar edinmeleri i¢in sistemli ve diizenli sekilde
egitilmeleri 6nem kazanmaktadir (Erkan ve Durmusoglu, 2007: 351; Oz, 1997:
51).

AMAC

Bu arastirmanin amact; annelere verilen “Anne Cocuk Iletisimi Becerileri
Egitimi”nin ¢ocuklarin duygularin1 tanima becerilerini etkilemekte midir?
sorusuna cevap aramaktir.

Alt Amaclar
Yukaridaki genel amaca bagli olarak asagidaki sorulara cevap aranmustir.

Deneme ve kontrol grubu annelerin c¢ocuklarinin “Duygular1 Tanima
Testi” Ontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli 6nemli diizeyde fark var midir?

Deneme grubu annelerin ¢cocuklarinin “Duygulari Tanima Testi” ontest -
sontest puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark var midir?

Kontrol grubu annelerin ¢ocuklarinin “Duygular1 Tanima Testi” ontest -
sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

Deneme ve kontrol grubu annelerin ¢ocuklarinin “Duygular1 Tanima
Testi” sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

Deneme grubu annelerin ¢ocuklarinin “Duygular1 Tanima Testi” sontest
- izleme testi puan ortalamalari arasinda anlaml diizeyde fark var midir?

DENENCELER

Deneme ve kontrol grubu annelerin ¢ocuklarinin “Duygular1 Tanima
Testi” Ontest puan ortalamalar arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

Deneme grubu annelerin ¢ocuklarinin “Duygulari Tanima Testi” sontest
puan ortalamalar1 6ntest puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksektir.

Kontrol grubu annelerin ¢ocuklariin “Duygular1 Tanima Testi ” ontest -
sontest puan ortalamalari arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

Deneme grubu annelerin ¢ocuklarinin “Duygular1 Tanima Testi” sontest
puan ortalamalari kontrol grubu annelerin ¢ocuklarinin sontest puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Deneme grubu annelerin ¢ocuklarinin “Duygulart Tanima Testi” sontest
- izleme testi puan ortalamalari arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu aragtirmanin bagimsiz degiskeni annelere verilen “Anne Cocuk
lletisim Becerileri Egitimi”dir. Arastirmanin bagimli degiskeni annelerin
cocuklariin duygulari tanima becerileridir. Arastirma bagimsiz degiskenin
bagimli  degiskeni etkileyip etkilemedigini ortaya koyacak sekilde
desenlenmistir. Bu nedenle arastirma Ontest - sontest kontrol gruplu deneme
modeli ile ¢alisilmistir. Ontest - sontest kontrol grubu modelinde yansiz atama
ile olusturulmus iki grup bulunmustur. Deneme grubu annelerine verilen 15
haftalik “Anne Cocuk Iletisim Becerileri Egitimi”’nin uygulanmasindan hemen
sonra bu egitimin (bagimsiz degiskenin) annelerin ¢ocuklarinda etkisini test
etmek amaciyla sontest uygulanmistir. izleme testi sontest uygulamasindan 8
hafta deneme grubu annelerin ¢ocuklarina tekrar uygulanmstir.

Calisma Grubu

Bu arasgtirmanin ¢alisma grubu Konya il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh
Selguklu Bagimsiz Anaokulu’nun 6 yas simifindaki ¢ocuklar ve annelerinden
olusturulmustur. Oncelikle Konya Milli Egitim Miidiirliigii’nden arastirmanin
icerigini 6zetleyen bir rapor hazirlanarak resmi izin alinmistir. Okulun fiziksel
sartlari, caligma grubunun bu bolgeden secilmesi, okul yoneticisi ve
ogretmenlerinin de isbirligi vb. nedenler uygulama yapilacak okulun
secilmesinde belirleyici etkenler olmustur.

Caligma grubunun olusturulmas siirecinde Selguklu Bagimsiz Anaokulu
Midiriit ve midir yardimcilar1 ile goriisme yapilmistir. Bu goériismenin
sonucunda 6 yas grubundaki ¢ocuklar belirlenmistir. 6 yas grubu ¢ocuklarinin
Ogretmenleri tarafindan diizenlenen veli toplantisina 90 anne katilmig ve
toplantinin  sonucunda egitim programima katilmak isteyen 80 anne
belirlenmistir. Bu belirlemenin sonucunda tesadiifi eleman Ornekleme ile
olusturulan 40’ar kisilik gruplardan biri deneme digeri kontrol grubu olarak iki
grup olarak belirlenmistir. Deneme grubundaki annelere “Anne Cocuk iletisim
Becerileri Egitimi” programini tanitmak, programin uygulanmasi siirecinde
hangi giin ve saatlerin kendileri i¢in uygun olacagini tespit etmek amaciyla bir
toplant1 diizenlenmistir. Toplantinin sonunda 5 anne ¢esitli nedenlerle egitim
programina  katilamayacaklarim1  belirtmislerdir. ~ Egitim  programinin
uygulanmasindan 1 hafta sonra deneme grubunda bir annenin saglik, kontrol
grubundan da bir annenin bagka semte tasinmasi sebebiyle arastirma 34 deneme
34 kontrol grubu olarak toplam 68 anne ve ¢ocugu ile yiiriitilmiistiir.
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Veri Toplama Araci
Duygulari Tanima Testi

Bu test Bruce ve ark .(2000) tarafindan 3-12 yas arasindaki cocuklarin
yiiz ifadeleri yolu ile “Duygulari Tanima Testi” becerilerini 6lgmek amacr ile
gelistirilmistir. “Duygular1 Tanima Testi” toplam madde sayisi 19 dur.
“Duygular1 Tanima Testi” {i¢ farkli uygulamay:1 igermektedir. Cocuklara ilk
once ifade gifti (exppair) maddeleri verilir. Cocuktan sOylenen yiiz ifadesine
sahip resmi gostermesi istenir. Ornegin; “Bu iki yiizden hangisi iizgiin”
yonergesi verilir ve cocugun iizgiin yiizii gostermesi beklenir. ifade - Cifti
maddelerini, ifade Esleme Cocuk (expmatch.child) maddeleri ardindan da
yetiskinlerin yiiz ifadelerini yansitan Ifade Esleme Yetiskin (Expmatch.adult)
maddeleri izlemektedir. Hem Ifade Esleme Cocuk hem de Ifade Esleme
Yetigkin Testlerinde ¢cocuga “Asagidaki iki resimden hangisi, yukaridaki ¢ocuk
ile ayni duyguyu hissetmektedir” yonergesi verilir. Bu maddelerin
baglangicinda, c¢ocuklara ne yapmalar1 gerektigini agiklamak ig¢in testi yapan
kisi tarafindan kullanilabilecek 6rnek bir uygulama vardir. ifade Esleme
Yetiskin Testi ile Ifade Esleme Cocuk Testi birbirine benzerdir. Fakat ifade
Esleme Yetiskin Testinde ornek uygulama yoktur. ifade Esleme Yetiskin
Testinde yetigkin yiiz ifadeleri kullanilmistir. Her dogru cevap igin “1” puan
verilmektedir (Ergin, 2003: 104).

Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamada kullanilan testin uygulanmasindan énce Konya Milli
Egitim Miidiirliigli’'nden arastirmanin icerigini 6zetleyen bir rapor hazirlanarak
resmi izin alinmustir.

Ontestlerin Uygulanmasi

Deneme ve Kkontrol grubu annelerin ¢ocuklarina duygulari tanima
becerilerini 6lgmek i¢in Oncelikle ¢ocuklarin sinif dgretmenleriyle bireysel
olarak gorislilmiistiir. Bu gériisme sonucunda testin uygulanacagi yer ve zaman
belirlenmistir. Uygulama yeri i¢in siif ortaminin fiziksel uyaranlarindan
cocuklarin etkilenmemesi i¢in ayr1 sessiz bir sinif ortami belirlenmistir. Bu sinif
ortamina c¢ocuga uygun masa ve sandalye Kkarsilikli oturulacak sekilde
konulmustur. Deneme ve kontrol grubu annelerin ¢ocuklarina duygulari tanima
becerilerini 6lgmek i¢in “Duygular1 Tanima Testi” ontest olarak uygulanmistir.

Anne Cocuk Iletisim Becerileri Egitimi Programinin Uygulanmasi
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“Anne Cocuk Iletisim Becerileri Egitimi” programma dahil edilen
deneme grubu annelerine 10 Ekim 2012 -17 Ocak 2013 tarihleri arasinda 15
hafta boyunca ve haftada 2 giin arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Egitime
baglamadan O6nce annelerle bireysel goriigmeler yapilarak egitim programina
katilmalar siirecinde problemler olmamasi igin gerekli agiklamalar yapilmigtir.
Egitim uygulamalari i¢in her annenin sinif ortaminda rahat edebilmesi, kendini
ifade etmekte zorlanmamasi, uygulama c¢aligmalarina rahatlikla etkinliklere
katilabilmesi, okula giden cocuklarinin egitim saatinde okulda olmasi igin
Carsamba sabah 09.00-12.00, Persembe giinleri 13.00-16.00 saatleri arasinda 2
oturum halinde uygulanmistir. Her bir egitim 3 saat slirmiistiir. Annelerle Cuma
giinleri sabah ve 6glen olmak {izere bireysel danigmanlik hizmeti verilmistir.
“Anne Cocuk Iletisim Becerileri Egitimi” programi kontrol grubu annelerine
uygulanmamustir.

Sontestlerin Uygulanmasi

“Anne Cocuk Iletisim Becerileri Egitimi” programmnin uygulanmasinin
sonunda Ornekleme alinan ¢ocuklarin dgretmenlerinden gerekli izin alinarak
duygulart tanima becerilerinde 6nemli bir farklilasmanin olup olmadigini
degerlendirmek icin “Duygulari Tanima Testi” sontest olarak uygulanmistir.

Izleme Testinin Uygulanmasi

“Anne Cocuk Iletisim Becerileri Egitimi” programmnin deneme grubu
annelerin ¢ocuklarinin duygulari tanima becerilerinde ne kadar etkili ve kalici
olup olmadigini ortaya koyabilmek i¢in deneme grubu annelerin ¢ocuklarina
egitim uygulamasindan sekiz hafta sonra “Duygulari Tanima Testi” izleme testi
olarak tekrar uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin desenine uygun olarak deneme ve kontrol gruplardaki
annelerin g¢ocuklarmin degerlendirme ile ilgili toplanan veriler once veri
kodlama formlarina islenmistir. Arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde
toplanan veriler SPPS (The Statistical Packet For The Social Sciences) 16.0
paket programindan yararlanilmistir.

e Deneme ve kontrol grubu anne ve ¢ocuklarin demografik 6zelliklerinin
belirlenmesinde frekans (f) ve yilizde (%) kullanilmistir.

e Deneme ve kontrol grubu annelerin ¢ocuklarinin duygular1 tanima
becerileri puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farkliligin olup
olmadiginin belirlenmesinde, bagimsiz t testi kullanilmistir. Ayrica deneme ve
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kontrol grubu annelerin ¢ocuklarmin kendi igerisindeki duygular1 tanima
becerileri puan ortalamalarinin farkliliklarini test edebilmek amaciyla bagimli t
testinden yararlanilmistir. Farkliliklarinin test edilmesinde 0.05 diizeyinde
anlamlilik aranmistir.

BULGULAR

Calisma grubuna dahil edilen anneler ve c¢ocuklarimin demografik
ozelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Deneme ve Kontrol Grubunda Yer Alan Anne ve Cocuklarmin

Demografik Ozellikleri
A . Deneme Kontrol
Ozellikler Kategoriler : % T %

25-30 yas 13 38,2 10 29,4
31-35 yas 9 26,5 10 29,4
Annenin Yas1 36-40 yas 9 26,5 9 26,5
41 yas ve tizeri 3 8,8 5 14,7

Toplam 34 100 34 100
Ilkdgretim 6 17,6 5 14,7
el Ortadgretim 5 14,7 7 20,6
gﬁfﬁ;ﬁ‘ Ogrenim Lise 14 41,2 14 41,2
Universite 9 26,5 8 23,5

Toplam 34 100 34 100
Annenin Calisma Caligtyor 29 85,3 25 73,5
Durumu Calismiyor 5 14,7 9 26,5
Toplam 34 100 34 100
Cekirdek 31 91,2 27 79,4
Aile Tipi Genis 3 8,8 7 20,6
Toplam 34 100 34 100
850-1000t! 3 8,8 4 11,8
1001-2000t! 10 29,4 11 32,4
Ailenin Aylik Geliri | 2001-3000t! 15 44,1 12 35,3
3001tl-ve lizeri 6 17,6 7 20,6

Toplam 34 100 34 100
1 gocuk 5 14,7 6 17,6
L 2 ¢ocuk 20 58,8 15 441
1;;;211“ Cocuk 3 cocuk 7 206 9 265
4 ¢ocuk 2 59 4 11,8

Toplam 34 100 34 100
1.¢cocuk 14 41,2 15 44,1
. . 2.¢ocuk 13 38,2 11 32,4
(S;l‘;;‘;f““ Dogus 3 .cocuk 6 176 6 17,6

4.¢ocuk 1 2,9 2 59

Toplam 34 100 34 100
Erkek 15 44,1 18 52,9
Cocugun Cinsiyeti Kiz 19 55,9 16 47,1
Toplam 34 100 34 100
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Tablo 1’de deneme ve kontrol grubunda yer alan annelerin ve
cocuklariin demografik 6zellikleri; annelerin yasi, 6grenim durumlari, ¢aligma
durumlari, aile tipi, ailenin aylik geliri, ailenin ¢ocuk sayisi, cocugun dogus
sirasi ve cinsiyet O0zellikleri agisindan benzer olduklar goriilmiistiir.

Deneme ve Kontrol Grubu Annelerin Cocuklarimin “Duygular
Tamima Testi” Ontest Puan Ortalamalar

“Anne Cocuk Iletisim Becerileri Egitimi” programini uygulamadan énce
deneme ve kontrol grubu annelerin ¢ocuklarinin “Duygulari Tanima Testi”
Ontest puan ortalamalar1 arasinda farklilagmanin olup olmadigini test etmek
amaciyla her iki grubun Ontest puan ortalamalart karsilastirilmistir. Gruplar
arast farkin 6nem Kkontrolii t testi ile sinanmistir. t sinamasi sonucunda elde
edilen bulgular tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Deneme ve Kontrol Grubu Annelerin Cocuklarinin
“Duygular1 Tammma Testi” Ontest Puam X, s, n ve t Degerleri

Gruplar X S n t Onemlilik Diizeyi

Deneme 9.18 | 3.38 34

-0.123 p>0.05
Kontrol 9.26 | 2.45 34

Sd:66

Tablo 2 incelendiginde, deneme grubu annelerin ¢ocuklarinin “Duygulari
Tanima Testi” Ontest puan ortalamalarinin 9.18, kontrol grubu annelerin
cocuklarinin Ontest puan ortalamalar1 ise 9.26 oldugu goriilmektedir. t testi
sinamast sonucunda deneme ve kontrol grubu annelerin ¢ocuklarin
“Duygular1 Tanima Testi” Ontest puan ortalamalar1 arasinda 6nemli bir farkin
olmadig1 goriilmiistiir (t=-0.123; p>0.05). Bu sonug¢ “deneme ve kontrol grubu
annelerin ¢ocuklarinin Duygular1 Tanima Testi Ontest puan ortalamalari
arasinda anlamli diizeyde fark yoktur” denencesini desteklemektedir.
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Deneme Grubu Annelerin Cocuklarinin “Duygular1 Tanima Testi”
Ontest - Sontest Puan Ortalamalar

Deneme grubu annelerine uygulanilan “Anne Cocuk letisim Becerileri
Egitimi”nin sonunda bu annelerin ¢ocuklarmin “Duygular1 Tanima Testi”
sontest puan ortalamalar1 ile Ontest puan ortalamalari karsilastirilmstir. Iki
ortalama arasindaki farkin 6nem kontrolii t testi sinamasi ile yapilmistir. t
sinamasi sonuglari tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Deneme Grubu Annelerin Cocuklarimin “Duygulari Tanima
Testi” Ontest / Sontest Puami X, s, n ve t Degerleri

Testler X S n t Onemlilik Diizeyi

Ontest 9.18 | 3.38 34

-16.027 p<0.05
Sontest 17.88 | 1.93 34

Sd:33

Tablo 3 incelendiginde deneme grubu annelerin ¢ocuklarinin “Duygulart
Tanima Testi” Ontest puan ortalamalarinin 9.18, sontest puan ortalamasinin
17.88 oldugu goriilmektedir. Bu iki ortalama arasindaki farkin test edilmesi
sonucu elde edilen t degeri (t=-16.027; p<0.05) diizeyinde 6énemli bulunmustur.
Bu sonu¢ “deneme grubu annelerin ¢ocuklarmin Duygular1 Tanima Testi
sontest puan ortalamalari Ontest puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
yiiksektir” denencesini desteklendigini ortaya koymaktadir.

Kontrol Grubu Annelerin Cocuklarimin “Duygulari Tanima Testi”
Ontest - Sontest Puan Ortalamalar

“Anne Cocuk Iletisim Becerileri Egitimi” almayan kontrol grubu
annelerin ¢ocuklarina bu egitimin uygulanmasindan hemen sonra “Duygular
Tanima Testi” sontest olarak tekrar uygulanmistir. Bu uygulama sonucunda
kontrol grubu annelerin ¢ocuklarinin “Duygular1 Tanima Testi” ontest - sontest
puan ortalamalar arasinda énemli bir farkin olup olmadig test edilmistir. Bu
amagla ontest - sontest puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Ontest - sontest
puan ortalamalarinin karsilastirilmasi, t testi ile yapilmistir. t testi sinamasi
sonucunda elde edilen bulgular tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Kontrol Grubu Annelerin Cocuklarinin “Duygular1 Tanima
Testi” Ontest / Sontest Puam1 X, s, n ve t Degerleri

Testler X s n t Onemlilik Diizeyi

Ontest 9.26 | 2.45 34

-2.892 p<0.05
Sontest 10.53 | 2.30 34

Sd:33

Tablo 4’de goriildiigii gibi kontrol grubu annelerin ¢ocuklarinin
“Duygular1 Tanima Testi” Ontest puan ortalamalar1 9.26, sontest puan
ortalamalar1 ise 10.53’diir. t sinamas1 sonucunda iki ortalama arasindaki fark
(t=-2.892; p<0.05) diizeyinde 6nemli bulunmustur. Bu sonug¢ “kontrol grubu
annelerin  ¢ocuklarmmn Duygulari Tamima Testi Ontest - sontest puan
ortalamalart  arasinda anlamli  diizeyde fark yoktur”  denencesini
desteklememektedir.

Deneme ve Kontrol Grubu Annelerin Cocuklarinin  “Duygulari
Tanima Testi” Sontest Puan Ortalamalan

“Anne Cocuk Iletisim Becerileri Egitimi”nin sonunda deneme grubu
annelerin ¢ocuklarinin duygular1 tanima becerilerinin kontrol grubu annelerin
cocuklarindan farkli olup olmadigi test edilmistir. Bu amagla deneme grubu
annelerin ¢ocuklarinin “Duygular1 Tanima Testi” sontest puan ortalamalar ile
kontrol grubu annelerin ¢ocuklariin sontest puan ortalamalari arasinda bir
farklilasmanin olup olmadigi t testi ile test edilmistir. t testi sonucunda elde
edilen istatiksel degerler Tablo 5’de gosterilmistir.

Tablo 5. Deneme ve Kontrol Grubu Annelerin Cocuklarinin
“Duygular1 Tanima Testi” Sontest Puam X, s, n ve t Degerleri

Gruplar X s n t Onemlilik Diizeyi

Deneme 1788 | 1.93 34

14.268 p<0.05
Kontrol 1053 | 2.30 34

Sd:66
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Tablo 5’den anlagilacagi gibi deneme grubu annelerin g¢ocuklarinin
“Duygular1 Tanmima Testi” sontest puan ortalamalar1 17.88, kontrol grubu
annelerin ¢ocuklarinin sontest puan ortalamalari ise 10.53’tiir. t sinamasi
sonucunda elde edilen bulgular deneme grubu annelerin ¢ocuklarinin
“Duygular1 Tanima Testi” sontest puan ortalamalarinin kontrol grubunun
sontest puan ortalamalarindan 6nemli diizeyde yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir (t= 14.268; p<0.05). Bu bulgular “deneme grubu annelerin
cocuklarinin Duygulart Tanima Testi sontest puan ortalamalar1 kontrol grubu
annelerin ¢ocuklarmin sontest puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
yiiksektir” denencesini destekler niteliktedir.

Deneme Grubu Annelerin Cocuklarinin “Duygular1 Tanima Testi”
Sontest - izleme Testi Puan Ortalamalar

“Anne Cocuk Iletisim Becerileri Egitimi” sona erdikten sekiz hafta sonra
“Duygular1 Tanima Testi” izleme testi olarak uygulanmistir. Bu amagla deneme
grubu annelerin ¢ocuklarmin “Duygular1 Tanima Testi” sontest puan
ortalamalar ile izleme testi puan ortalamalari arasinda 6nemli bir farklilagmanin
olup olmadi: t testi ile stnanmustir. Iki ortalama arasindaki farkin test edilmesi
ile ilgili istatiksel sonuclar tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Deneme Grubu Annelerin Cocuklarinin “Duygular1 Tanima
Testi” Sontest / izleme Testi Puam X, s, n ve t Degerleri

Testler X S n t Onemlilik Diizeyi

Sontest 17.88 | 1.93 34

11,738 0>0.05
izleme Testi | 17.18 | 1.17 34

Sd:33

Tablo 6 incelendiginde, deneme grubu annelerin ¢ocuklarinin “Duygulart
Tanima Testi” sontest puan ortalamalarinin 17.88, izleme testi puan ortalamalari
ise 17.18 oldugu goriilmektedir. t testi sinamasi sonucunda deneme grubu
annelerin gocuklarinin “Duygulari Tanima Testi” sontest puan ortalamalari ile
izleme testi puan ortalamalar1 arasinda 6nemli bir farkin (t=-1.738; p>0.05)
olmadigr goriilmiistir. Bu sonu¢ “deneme grubu annelerin ¢ocuklarmin
Duygulart Tanima Testi sontest - izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli
diizeyde fark yoktur” denencesini desteklemektedir.
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TARTISMA VE YORUM

Anne Cocuk iletisim Becerileri Egitimi Oncesi Cocuklarin Duygular
Tamma Becerileri

Tablo 2’de deneme grubu annelerin ¢ocuklarinin “Duygular1 Tanima
Testi” Ontest puan ortalamalar1 9.18 kontrol grubu c¢ocuklarinin Ontest puan
ortalamalarmin ise 9.26 oldugu goriilmektedir. Bu bulgulardan “Anne Cocuk
Iletisim Becerileri Egitimi” 6ncesi deneme ve kontrol grubu annelerinin
cocuklarmin “Duygular1 Tanima Testi” puan ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin
benzer 6zellikler gosterdikleri goriilmiistiir.

Anne Cocuk Iletisim Becerileri Egitiminin Cocuklarin Duygular:
Tanmma Becerilerine Etkisi

Tablo 3’de deneme grubu annelerin ¢ocuklarinin “Duygular1 Tanima
Testi” dntest puan ortalamalarinin 9.18 oldugu, “Anne Cocuk iletisim Becerileri
Egitimi” uygulandiktan sonra sontest puan ortalamasinin ise 17.88’¢e ylikseldigi
gorlilmektedir. Tablo 5’de deneme grubu annelerin ¢ocuklarin “Duygulari
Tanima Testi” sontest puan ortalamalarinin 17.88 kontrol grubu annelerin
cocuklariin sontest puan ortalamalarinin ise 10.53°diir.

Yukaridaki elde edilen bulgulardan deneme grubu annelerinin
cocuklarmin “Duygulart Tanima Testi” Ontest - sontest puan ortalamalari,
deneme ve kontrol grubu annelerinin gocuklarinin “Duygulari Tanima Testi”
sontest puan ortalamalar1 arasinda Onemli diizeyde farklihigin oldugu
goriilmistiir. Bu bulgulardan deneme grubu annelerine uygulanan “Anne Cocuk
Iletisim Becerileri Egitimi”nin deneme grubu annelerin ¢ocuklarinin duygular
tanima becerilerinde bir artisa sebep oldugu sdylenebilir. Bu konuda yapilmisg
benzer ¢aligmalar incelendiginde;

Dunn ve arkadaslar1 (1991), arastirmalarinda ev ortami ve kardeslik
iligkilerinin bagkalarinin duygularin1 anlamada bireysel farkliliklar ve insan
davranislarini inanglar agisindan agiklayabilme becerileri iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Aragtirmanin sonucunda anne babalarin ev ortaminda yasamis
olduklar1 duygulart ¢ocuklar ile konugmalarinin aile ¢ocuk iligkisini olumlu
yonde etkiledigini, ¢ocuklarin duygu anlama becerilerinin de arttigimi
gozlemlemislerdir.

Ergin (2003) yapmus oldugu arastirmasinda iletisim Becerileri Egitim
Programi’nin uygulandigi okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin Duygular1 Tanima
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Testi sontest puan ortalamalari ontest puan ortalamalarindan anlamli derece
daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagmistir.

Colwell ve Hart (2006) caligmalarinda 61 anne ve bu annelerin erkek
cocuklarimin anneleri ile iligkileri gozlenmistir. Gozlemler anne ve ¢ocugun
birbirleri ile uyumu ve annenin duygusal durumu {izerinde yapilmistir.
Calismanin elde edilen sonucunda annesi ile kaliteli iliskiler kuran ¢ocuklarin
duygu anlama becerilerinin daha gelismis oldugu bulgusuna ulagsmiglardir.

Sullivan ve arkadaslar1 (2010)’nin arastirmalarinda cezalandirict anne
baba tutumlar1 ve ihmal edilen ¢ocuklarin duygu anlama becerilerinin, 1Q’lar1
ile iligkili olup olmadigini arastirmak ic¢in 42 okul Oncesi gocugunun duygu
anlama, duygular1 ifade etme becerileri ve IQ’lar1 gozlenmistir. 15 ¢ocuk ise
ihmal edilen olarak belirlenmistir. Arastirmalarinin sonucunda anne ve babalari
tarafindan ihmal edilen ¢ocuklarin duygu anlama becerilerini olumsuz yonde
etkiledigini ortaya koymuslaridir.

Kurbet (2010) anaokuluna devam eden 5-6 yas c¢ocuklarinin duygusal
diizenleme becerileri ile annelerinin empatik egilim ve tutum ve davraniglarini
incelemistir. Arastirmanin sonucunda annelerin ¢ocuklarinin duygularina
verdikleri olumlu ya da olumsuz tepkileri ve anne empatisinin ¢ocuklarinin
duygularini anlama, fark etme becerilerini etkilemede 6dnemli rolii oldugu ortaya
konmustur.

Yukarida bahsedilen aragtirmalarin sonuglarindan elde edilen bulgular, bu
aragtirmanin sonucunu da destekler niteliktedir.

Gottman ve Katz (2002) da ifade ettigi gibi ¢ogu teorisyene gore
ebeveyn-gocuk iletisimi duygusal ifadeyi gostermede goérev alir. Bu yiizden
ebeveynin ¢ocuguyla olan iletisiminde ¢ocugunu olumlu yonde yonlendirmesi
ve bu konuda egitim almasi c¢ocugunun duygulari tanima yeteneklerinin
gelismesine yardimci olur.

Izard (2002) sosyal iligkilerin, duygularin dogru bir tavirla ifade
edilebilmesinde etkili oldugu; beraberinde anne, baba, ¢ocuk gibi aile
degiskenlerinin ve Ozellikle anne babalarin tavirlarinin da ¢ocugun duygusal
becerilerini etkiledigini ifade etmistir.

Leibowitz ve arkadaglar1 (2002) gore ebeveyn-¢ocuk arasindaki duygusal
deneyimleri paylasma sekli ¢cocugun belirli baz1 duygular1 anlamasinda oldugu
kadar kendini anlama ve yorumlamalarinda da etkilidir.
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Kontrol Grubu Cocuklarimmin Duygular1 Tamima Becerileri

Tablo 4°de kontrol grubu annelerin ¢ocuklarmin “Duygulari Tanima
Testi” Ontest puan ortalamalarinin 9.26 sontest ortalamalar1 ise 10.53°diir. Elde
edilen bulgulardan kontrol grubu annelerin ¢ocuklarinin “Duygulart Tanima
Testi” Ontest - sontest puan ortalamalarn arasinda farkin anlamli oldugu
anlagilmistir. Benzer yapilmig arastirma sonuclar1 incelendiginde;

Kale Karaaslan (2012) yaptig1 arastirmasinda ilkdgretim 1. simif
ogrencilerinin, okul Oncesi egitim alip almama, okul Oncesi egitime devam
etmeme, 1 yil devam etme, 2 yil ve daha fazla devam etme, devam ettigi okul
Oncesi egitim kurumu (anaokulu, anasinifi), cinsiyet, kardes sayisi, dogus sirasi
ve anne-babanin egitim diizeyi degiskenlerinin ¢ocuklarin duygulari tamima ve
duygular1 ifade etme becerilerinde farklilasmaya neden olup olmadigini
incelemistir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgularda okul Oncesi
kurumunda gegirilen siire arttikga ilkdgretim birinci simif Ogrencilerinin
duygular1 tanimalarinda anlamli diizeyde fark bulunmustur. S6z konusu
arastirma sonucunda okul Oncesi egitim almanin duygulari tanima becerilerinde
farklilasmaya yol agan 6nemli bir unsur oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kuyucu (2012) ¢ocuklarin duygu anlama beceri diizeylerinin akranlarina
karg1 gosterdikleri duygusal davranigsal tepkileri g¢esitli degiskenler agisindan
incelemek amaciyla yapmis oldugu arastirmasinda gocuklarin duygusal tepki
tercihleri okul Oncesi egitim kurumuna devam siiresine gore farklilagtigi
belirlenmigtir.

Yukarida bahsedilen arastirmalarin sonuglarindan elde edilen bulgular, bu
arastirmanin sonucunu da destekler niteliktedir.

Kontrol grubu ¢ocuklarin en az bir donem okul Oncesi egitime devam
ettigi goz oniinde bulunduruldugunda okul 6ncesi egitim kurumundaki gegirilen
siirenin ¢ocuklarin duygulari tanima becerilerinde gelismeye neden olmasi, okul
Oncesi egitim programinda yer alan amag¢ ve kazanimlarda duygusal alanda
ama¢ ve kazanimlarin yer almasi, ¢ocuklarin birbirleriyle etkilesim iginde
olmalar ayrica Okul 6ncesi egitim §gretmenlerinin duygular1 tamimaya yonelik
etkinliklere yer vermesi, annelere aile katilimu etkinlikleri ¢ercevesinde ¢ocuk
gelisimi ve egitimi konulu bilgilendirme toplantilar1 diizenlemeleri, anne baba
cocuk iletisimi ve ¢ocuklarda duygusal gelisim konulu anne ve babalara diisen
gorevleri simif biilten tahtalarinda yer vermeleri, annelerin aile katilim
caligmalarina katilim gostermeleri gibi kontrol edilemeyen degiskenlerin
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etkisiyle aragtirmada ortaya ¢ikan sonu¢ beklenen sonugla paralellik
gostermemis olabilir.

Deneme Grubu Cocuklarinin Duygulari Tammma Becerilerinin
Kahicihg

“Anne Cocuk Iletisim Beceriler Egitimi” programmin deneme grubu
annelerin  ¢ocuklarimin  duygular1 tanima becerilerinin olumlu yo6nde
gelismesinde etkili oldugu goriilmiistiir. Bu egitim programindan hemen sonra
meydana gelen degisikligin sekiz hafta sonra da devam edip etmedigini ve
programin etkisinin kaliciliginin korunup korunmadigini test etmek amaciyla
deneme grubu annelerinin ¢ocuklarima Duygular1 Tanima Testi “Anne Cocuk
Iletisim Becerileri Egitimi” programi bitiminden sekiz hafta sonra izleme testi
olarak tekrar uygulanmistir.

Tablo 6’da deneme grubu annelerin ¢ocuklarinin “Duygulari Tanima
Testi” sontest puan ortalamalar1 17.88, izleme testi puan ortalamalar1 17.18"dir.
Bu bulgulardan deneme grubu annelerin ¢ocuklarinin sontest puan ortalamalari
ile izleme testi puan ortalamalar1 arasinda énemli diizeyde farkliliin olmadigi
gorilmiistiir.

Elde edilen bu bulgulardan deneme grubu annelerine uygulanan “Anne
Cocuk lletisim Becerileri Egitimi” programmin bu annelerin g¢ocuklarmin
duygular1 tanima becerilerinin kaliciligini saglamada etkisi oldugu sdylenebilir.

Saltali (2010) arastirmasinda Duygu Egitim Programi’na katilan
cocuklarin  duygular1 tanima, duygulart anlama ve toplam duygusal
becerilerinde meydana gelen gelismenin sekiz hafta sonra da kalici oldugu
gorilmiistiir.

M.E.B. (2006) okul oncesi egitim alaninda ¢ocuklar {izerinde yapilan
arastirmalar ailenin katilmiyla egitim alan programlarda yetisen cocuklarin
gelisimindeki olumlu etkinin “kalic1” oldugunu ortaya koymaktadir.

“Anne Cocuk Iletisim Becerileri Egitimi” programindan sekiz hafta
sonra da annelerin ¢ocuklariyla iletisim becerilerini olumlu yonde devam
ettirmeleri ve ¢ocuklartyla saglikli iletisim kurmalarinin sonucunda ¢ocuklarin
duygular1 tanima becerilerinde kaliciligin korundugu anlasilmaktadir.
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SONUC

“Anne Cocuk Iletisim Becerileri Egitimi” degiskeni uygulanmadan dnce
deneme ve kontrol grubu annelerin ¢ocuklarin duygulari1 tanima 6ntest puan
ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark olmadig1 anlasilmigtir.

“Anne Cocuk Iletisim Becerileri Egitimi” degiskeni uygulandiktan sonra
deneme grubu annelerin ¢ocuklarinin duygular1 tanima becerileri sontest puan
ortalamalar1 Ontest puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
gdzlenmistir.

Kontrol grubu annelerin ¢ocuklarinin duygulari tanima becerileri ontest -
sontest puan ortalamalarinda anlamli diizeyde fark oldugu goézlenmistir.

“Anne Cocuk Iletisim Becerileri Egitimi” degiskeni uygulandiktan sonra
deneme grubu annelerin ¢ocuklarinin duygulari tanima becerileri sontest puan
ortalamalar1 kontrol grubu annelerin ¢ocuklarindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulgusuna ulagilmigtir.

Deneme grubu annelerin ¢ocuklarinin duygular1 tanima becerileri sontest
puan ortalamalar ile izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde
fark olmadig1 goriilmiistiir.

Arastirmada elde edilen bu sonuglar “Anne Cocuk Iletisim Becerileri
Egitimi” programinin deneme grubunda annelerin ¢ocuklarinin duygular
tanima becerilerinin gelisimini destekledigi yoniindedir.
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