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ÖZ 

Bağımlılık, gelişiminde genetik, psikososyal ve çevresel faktörlerin rol oynadığı 

birincil, kronik, nörobiyolojik ve geliştikten sonra yaşam boyunca devam eden bir 

hastalıktır. Günümüzde alkol ve madde bağımlılığı en önemli halk sağlığı 

sorunlarından birisi olarak görülmektedir. Bu çalışmanın amacı literatür bilgileri 

doğrultusunda alkol ve madde bağımlılığında ön plana çıkan risk faktörlerini 

belirlemektir. Bu amaçla EBSCO veri tabanında “alkol bağımlılığı”, “madde 

bağımlılığı” ve “bağımlılık” anahtar kelimeleri kullanılarak genelde alkol ve madde 

bağımlılığı özelde ise Türkiye’deki çalışmalara odaklanan 90 çalışma değerlendirme 

kapsamına alınmıştır. Elde edilen çalışmalar doğrultusunda yaş, cinsiyet, eğitim, 

medeni durum, çalışma durumu, arkadaş çevresi, kişilik bozukluğu, aile ve geçmiş 

yaşantı deneyimi, gelişim dönemleri, inanç sahibi olma, sigara ve alkol kullanımı, 

yaşanılacak yer, yakın kişiler gibi temalar oluşturularak risk faktörleri sunulmuştur. 

Sonuç bölümünde risk faktörlerinin alkol ve madde bağımlılığının önlenmesi ve 

tedavisindeki önemine değinilmiş, geniş popülasyonda yapılacak çalışmaların 

bağımlılığın gelişimi ve yaygınlaşması ile ilgili kritik veriler sağlayacağına vurgu 

yapılmıştır.  
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ABSTRACT 

Drug addiction is chronic, neurobiological lifelong disease which in the acquisition 

of it biological, environmental, psychosocial factors have important role. Today, 

alcohol and drug addiction is seen as one of the most important public health 

problems. The purpose of this study, in accordance with the literature, is to detect 

preferential risk factors in alcohol and drug addiction. With this purpose, by using 

key words like “alcohol addiction”, “drug addiction” and “addiction” in which 

EBSCO database, 90 studies were evaluated which are focus on generally alcohol 

and drug addiction particularly studies in Turkey. According to these studies, by 

creating some topics such as age, gender, education, marital status, employment 

status, friends, personality disorders, family and past life experience, development 

phases, faith having, smoking and alcohol use, place to live, close people, introduced 

risk factors. In the conclusion section, it was refered that the importance of risk 

factors about avoiding and treatig alcohol and drug addiction. And it was 

emphasized that the researches practice on wide populations would present ctirical 

datas about addiction evolution and grow up. 
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GİRİŞ 

Keyif verici, sakinleĢtirici veya uyarıcı, alıĢanlarda gün geçtikçe daha 

fazla dozda alınma isteği yaratan, bırakıldığında yoksunluk belirtileri oluĢturan 

kimyasal madde ve ilaçlara uyuĢturucu denilir. Bağımlılık yapan maddeler, 

merkezi sinir sisteminde önemli derecede uyarma veya depresyon oluĢturan, 

algılama, duygu durum, mental durum, davranıĢ ve motor fonksiyonlarda  

bozukluk yapan psikoaktif maddelerdir (Dandı ve vd., 2005). Kullanılan 

maddeye uzun süreli fizyolojik ve psikolojik bağımlılık gösteren kiĢinin, 

bireysel, toplumsal ve mesleki yaĢamının kötüleĢmesi Ģeklinde ortaya çıkan 

madde kullanımı rahatsızlığına madde bağımlılığı denilmektedir (BaĢkurt, 

2003; Akan ve vd., 2011). Bağımlılık, geliĢiminde genetik, psikososyal ve 

çevresel faktörlerin rol oynadığı birincil, kronik, nörobiyolojik ve geliĢtikten 

sonra yaĢam boyunca devam eden bir hastalıktır (Uğurlu ve vd., 2012; Yilmaz 

ve vd., 2014).  

Günümüzde alkol ve madde bağımlılığı en önemli halk sağlığı 

sorunlarından birisi olarak görülmektedir (KarakuĢ ve vd., 2012; Ulukoca ve 

vd., 2013). Madde bağımlılığının insan ve toplum sağlığına olan zararları tüm 

dünyaca bilinmektedir. Bunlar arasında sağlık, ekonomik, adli vb sorunlar 

sayılabilir. Ayrıca madde kullanımı yalnız kullanan kiĢileri değil ailesini ve tüm 

toplumu olumsuz yönde etkilemekte ve derin izler bırakmaktadır. Örneğin 

madde kullanan kiĢiler arasında suç iĢleme ve yasalara karĢı gelme davranıĢının 

olması, madde bağımlılığının önemli bir toplumsal yönünü yansıtmaktadır 

(Erci, 1999; Ögel ve vd., 1999). Bu bağlamda uyuĢturucu maddeler ve 

bağımlılıkla mücadele günümüzde birçok devlet için önemli bir öncelik olarak 

yer almakta ve bu maddelerin bireyler, toplum ve ülkeler üzerindeki zararlarının 

ortadan kaldırılması için farklı politikalar izlenmektedir (Akgül ve Kaptı, 2010). 

Alkol ve madde bağımlığının önemli bir halk sağlığı olarak 

belirtilmesinin nedenleri makrodan mikroya kadar değiĢebilmektedir. BaĢta 

küreselleĢen dünyada, medyanın bütün evlere kadar girmesi ve bu bağlamda 

tüm dünyada televizyonlarda gösterilen filmlerde eğlenirken veya bir sıkıntıya 

düĢüldüğünde hemen alkol alınması ve bir sigara yakılması insanları bu iki 

maddeye yönlendirmekte ve içki tüketimini özendirmektedir (BaĢkurt, 2003). 

Diğer yandan kentleĢmenin hızlanması, teknoloji ve iletiĢim kanallarının 

geliĢmesi ile posta ve kargo yöntemleri de geliĢmesi alkol ve madde 

bağımlılığının yaygınlaĢmasında etkili olabilmektedir (BaĢkurt, 2003; Çalı, 

2012; Ulukoca ve vd., 2013). Bu nedenle madde kullanım yaygınlığı hakkında 

daha kapsamlı bilgiler edinmenin, psikolojik, sosyal ve ekonomik faktörleri 
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belirlemenin, koruyucu çalıĢmalar için gerekli ve önemli bir adım olduğunun 

altı çizilmektedir (Ögel, 2005; Cılga, 2009). Ayrıca risk faktörlerinin 

belirlenmesi tedavinin gidiĢatını olumlu veya olumsuz etkileyebilmesi açısından 

önemli olduğu belirtilmektedir (Dankı ve vd., 2005). 

Bu çalıĢmanın amacı da literatür bilgileri doğrultusunda alkol ve madde 

bağımlılığında ön plana çıkan risk faktörlerini belirleyebilmektir. Bu amacı 

gerçekleĢtirebilmek için Selçuk Üniversitesi’nin üye olduğu EBSCO veri 

tabanında anahtar kelimeler kullanılarak çok sayıda makaleye ulaĢılmıĢtır. 

Bunlar arasından internet bağımlılığı gibi alkol ve madde bağımlılığı ile 

doğrudan ilgisi olmayan makaleler elenmiĢ ve sonuçta genelde alkol ve madde 

bağımlılığı özelde ise Türkiye’deki çalıĢmalara odaklanan 90 çalıĢma 

değerlendirme kapsamına alınmıĢtır. Elde edilen çalıĢmalar doğrultusunda yaĢ, 

cinsiyet, eğitim, medeni durum, çalıĢma durumu, arkadaĢ çevresi, kiĢilik 

bozukluğu, aile ve geçmiĢ yaĢantı deneyimi, geliĢim dönemleri, inanç sahibi 

olma, sigara ve alkol kullanımı, yaĢanılacak yer gibi temalar oluĢturulacak risk 

faktörleri sunulmuĢtur. AĢağıda bu faktörlere iliĢkin temalar baĢlıklar halinde 

verilmektedir. 

Yaş 

Literatürde alkol ve madde bağımlılığı risk faktörü için geniĢ bir yaĢ 

aralığı tanımlanmıĢtır. Ancak genelde baĢlangıç yaĢının 10 yaĢına ve 10’lu 

yaĢlara kadar indiği belirtilmektedir. Örneğin Lise öğrencilerinin madde 

bağımlılığı konusundaki bilgi, tutum ve davranıĢlarını belirlemek amacıyla 

Erzurum il merkezinde bir genel lisede okuyan 93 gönüllü öğrenci ile yapılan 

araĢtırmada, çalıĢmaya katılan öğrencilerin % 20.83’ü bir günde 20 adet ve 

üzeri sigara içtiklerini söylemiĢlerdir. Sigaraya baĢlama yaĢının 10’lu yaĢlara 

kadar düĢtüğü görülmektedir (GümüĢ ve vd., 2011). Uçucu madde kullanıcısı 

37 ergen ile yapılan araĢtırmada maddeye baĢlama yaĢının ortalama 10,84 

(YaĢan ve Gürgen, 2004), Ege Üniversitesi Çocuk Ergen Alkol Madde 

Bağımlılığı AraĢtırma ve Uygulama Merkezi’nde yatarak tedavi gören 188 

hastanın dosya incelemesinde katılımcıların ilk madde kullanım yaĢ 

ortalamasının 13.5 (Yüncü ve vd., 2008), farklı illerden 369 kiĢi ile kartopu 

örneklemi ile yapılan bir araĢtırmada yaĢ ortalamaları uçucu madde kullanıcıları 

için 18.9, esrar kullanıcıları için 32.4, eroin kullanıcıları için 32.3, hap 

kullanıcıları için 30.3 bulunmuĢ olup çalıĢmaya alınan en genç kullanıcının 14 

yaĢında olduğu (Ögel ve vd., 1999), 1983-1995 yılları arasındaki AMATEM 

verilerini inceleyerek yapılan bir araĢtırmada tüm maddeler göz önüne 

alındığında, 15-25 yaĢ aralığı genel olarak en çok belirtilen maddeye baĢlama 
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yaĢ aralığı olduğu (Türkcan, 1998) belirtilmektedir. Türkiye’de genel nüfusta 

bugüne kadar yapılan en kapsamlı madde kullanım yaygınlığı araĢtırması, 

Türkiye UyuĢturucu ve UyuĢturucu Bağımlılığı Ġzleme Merkezi (TUBĠM) 

tarafından 2011 yılında yapılmıĢtır. TUBĠM 2011 raporuna göre Türkiye’de 15-

64 yaĢ grubu nüfusta herhangi bir yasa dıĢı bağımlılık yapıcı maddenin en az bir 

kere denenme oranı %2,7’dir (Özen Bekar, 2014). CoĢkun ve Çakmak (2005) 

yapmıĢ oldukları araĢtırmada alkol ve madde baĢlama yaĢının minimum 13 

maksimin 29 olduğunu tespit etmiĢlerdir. 

Eğitim 

Eğitim, risk faktörleri arasında en sık vurgulanan husus olarak karĢımıza 

çıkmaktadır. Genel olarak literatürdeki çalıĢmalarda eğitim düzeyinin 

yükselmesi ile alkol ve madde bağımlılığı arasında negatif bir iliĢkinin 

olduğunun altı çizilmektedir. Eğitim ile vurgulanan sadece alkol ve madde 

bağımlısı olan bireyin eğitim düzeyi değil, söz konusu bireyin anne ve 

babasının eğitim düzeyi de vurgulanmaktadır. Örneğin madde (opiyat) 

bağımlılığı tanısı konulmuĢ 84 hasta ile yapılan çalıĢmada madde kullananların 

%73,8’inde eğitim seviyesinin dokuz yılın altında, %60,7’sinde okul terki 

öyküsü olduğu belirlenmiĢtir (Nebioğlu ve vd., 2013). Yine denetimli serbestlik 

polikliniğine ilk kez baĢvuran ve en az bir kez idrar-kan örneği vermiĢ olan 215 

hastanın kayıtlarının incelenmesiyle yapılan çalıĢmada hastaların %2.3’ünün 

okuryazar olmadığı, %5.6’sının okuryazar, %67.4’ünün ilkokul mezunu, 

%22.3’ünün lise mezunu ve %2.3’ünün (s=5) üniversite mezunu olduğu 

saptanmıĢtır (Zorlu ve vd., 2011). Gaziantep Üniversitesi alkol ve madde 

kullanım bozuklukları birimine baĢvuran 126 hasta ile yapılan araĢtırmada 

hastaların olguların %40.5’i eğitimsiz veya ilkokul mezunu, %27’si ortaokul 

mezunu, %22.2’si lise ve %10.3’ü yüksek okul mezunuydu (Bulut ve vd., 

2006). Koruma ve tedavi merkezlerinde kalan 21 yaĢından küçük 194 ergen ile 

yapılan bir araĢtırmada araĢtırmaya katılanların %93'ü ilkokul ve daha alt 

eğitime seviyesine sahiptir (Aksoy ve Ögel, 2005). Bulut ve ark. (2006) 

yaptıkları araĢtırmada alkol ve madde bağımlısı hastaların %67,5’inin 

ilköğretim mezunu olduğunu belirtmiĢlerdir. Ege Üniversitesi Psikiyatri 

Anabilim Dalı Bağımlılık Tedavi Birimi’ne 12 ay süresince gönderilen olgulara 

ait dosyaların incelenmesi ile gerçekleĢtirilen araĢtırmadaki % 89.0’unun 

ilköğretim mezunu olduğu belirtilmiĢtir (Altıntoprak ve vd., 2014). Bir baĢka 

araĢtırmada alkol bağımlılığı tanısı konan hastaların %53,3'ü, madde bağımlılığı 

tanısı konan hastaların %43,8'i ilköğretim düzeyinde eğitime sahiptirler (Evren 

ve Ögel, 2003). Bakırköy Ruh ve Sinir Hastalıkları Hastanesi AMATEM 
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servisinde alkol ve madde kullanımı nedeniyle bağımlılık tedavisi için baĢvuran 

hastalar ile yapılan çalıĢmada hastaların %50’sinin ilköğretim, %50’sinin lise 

mezunu olduğu ifade edilmiĢtir (CoĢkun ve Çakmak, 2005). Son olarak 1983-

1995 yılları arasındaki AMATEM verilerini inceleyerek yapılan bir araĢtırmada 

çoğunluk ilkokul mezunu (%40-60) olup yatarak tedavi edilen üniversite 

mezunlarının oranı (%3-4) giderek azalmaktadır (Türkcan, 1998).  

Eğitim ile ilgili bir diğer risk faktörü kiĢinin okul baĢarısının düĢük 

olması ya da okul terk öyküsünün bulunmasıdır. Örneğin Ġstanbul’un farklı 

bölgelerinden sosyoekonomik düzeyinden 15 ilçede 10. sınıf öğrencileri 

arasında yapılan araĢtırmada okul baĢarısının düĢük olması ile alkol ve madde 

kullanımı arasında iliĢki tespit edilmiĢtir (Onal ve vd., 2011). 102 kız meslek 

lisesi öğrencisi ile yapılan bir çalıĢmada madde kullanan öğrencilerin 

%60,7’sinde okul terki öyküsünün bulunduğu belirtilmiĢtir (TaĢçı ve vd., 2005). 

Dicle Üniversitesi’nde 2040 öğrenci ile yapılan araĢtırmada kötü okul baĢarısına 

sahip olmanın yaĢam boyunca en az bir defa madde kullanmıĢ olma açısından 

risk faktörü olduğu tespit edilmiĢtir (Yalçın ve vd., 2009). Uçucu madde 

kullanıcısı 37 ergen ile yapılan araĢtırmada ortalama öğrenim süresinin 3,18 yıl 

olduğu bulunmuĢtır (YaĢan ve Gürgen, 2004). Ege Üniversitesi Çocuk Ergen 

Alkol Madde Bağımlılığı AraĢtırma ve Uygulama Merkezi’nde (EGEBAM) 

yatarak tedavi gören 206 hastanın dosya incelemesinde olguların eğitime 

ortalama devam süresi ortalama 7.8 yıldır. (Yüncü ve vd., 2008).  

Eğitim ile önemli bir baĢka husus da lise türlerine göre madde kullanım 

oranlarının değiĢmesidir. Örneğin 545 lise öğrencisi ile yapılan çalıĢmada 

öğrencilerin sigara içme oranlarının Fen ve Öğretmen Lisesinde % 3.0, Anadolu 

Lisesi öğrencilerinde % 14.2, Genel Lise öğrencilerinde %24.4 ve Meslek 

Lisesi öğrencilerinde % 36.2 olduğu belirtilmiĢtir (Erdamar ve Kurupınar, 

2014). 

Eğitim ile ilgili bir baĢka önemli konu ise anne ve baba eğitim düzeyidir. 

Örneğin Erci (1999) yaptığı çalıĢmada anne ve babanın eğitim düzeyinin sigara 

ve alkol kullanımını etkilediğini ve istatistiksel olarak da gruplar arasındaki 

farkın önemli olduğunu tespit etmiĢtir. Yine Kırklareli Üniversitesi’nde 902 

öğrenci ile yapılan bir araĢtırmada annesi yüksekokul mezunu olan öğrencilerin 

alkol kullanma riski, annesi okur-yazar olmayan veya okur-yazar olan grubun 

3.3 katı olduğu belirtilmiĢtir. (Ulukoca ve vd., 2013). 
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Cinsiyet 

Alkol ve madde bağımlılığında kadınlara göre erkeklerin risk altında 

olduğu belirtilmektedir (Erci, 1999; Tot ve vd., 2002; Kaya ve Çilli, 2002; IĢıklı 

ve Irak, 2002; Evren ve vd., 2003; Çilli ve Kaya, 2003; Tanrıkulu ve Carman, 

2009; Yalçın ve vd., 2009). Literatürdeki hemen hemen tüm çalıĢmaların 

sonuçları bu yöndedir. Örneğin 215 hasta ile yapılan çalıĢmada hastaların 

214’ünün (%99.5) erkek olduğu ifade edilmiĢtir (Zorlu ve vd., 2011). Yine 

madde kullanım bozukluğu olan olguların ayrılma ve bireyleĢme sürecini 

değerlendirmeyi amaçlayan çalıĢmada araĢtırmaya 14-18 yaĢ aralığında 52 

madde bağımlısı ergen katılmıĢ ve katılımcıların %13.5 kızlardan, %86.5'i 

erkeklerden oluĢtuğu belirtilmiĢtir (Yüncü ve vd., 2009). Gaziantep Üniversitesi 

alkol ve madde kullanım bozuklukları birimine baĢvuran 126 hasta ile yapılan 

araĢtırmada hastaların %96.8’i erkek, % 3.2’si kadındır (Bulut ve vd., 2006). 

Ege Üniversitesi Çocuk Ergen Alkol Madde Bağımlılığı AraĢtırma ve 

Uygulama Merkezi’nde yatarak tedavi gören 188 hastanın dosya incelemesinde 

araĢtırmada kapsamındaki hastaların tümü erkektir (Yüncü ve vd., 2008). 

Akdeniz Üniversitesi Alkol ve Madde Bağımlılığı AraĢtırma ve Uygulama 

Merkezi’nde (AMBAUM) DSM-IV-TR tanı ölçütlerine göre “Madde (Opiyat) 

Bağımlılığı” tanısı konulmuĢ, yatarak ya da ayaktan tedavi gören, 14-37 yaĢ 

arası 84 hasta ile yapılan çalıĢmada madde kullananların %71,4’ünün erkek, 

%28,6’sının kadın olduğu tespit edilmiĢtir (Nebioğlu ve vd., 2013). Ortaöğretim 

öğrencilerinde görülen madde bağımlılığı alıĢkanlığı ve yaygınlığı düzeyini 

saptamayı amaçlayan ve Bartın ilindeki ortaöğretim kurumlarında öğrenim 

gören her sınıf seviyesindeki öğrencilerden tesadüfi seçilen toplam 545 öğrenci 

ile gerçekleĢtirilen çalıĢmada alkol kullananların oranı kızlarda %11.6, 

erkeklerde % 39.3’dür. Alkol kullanmayanların oranının ise kızlarda % 88.4, 

erkeklerde %60.7 olduğu görülmektedir (Erdamar ve Kurupınar, 2014). Farklı 

illerden 369 kiĢi ile kartopu örneklemi ile yapılan bir araĢtırmada kullanıcıların 

%89,7'si (Ögel ve vd., 1999), koruma ve tedavi merkezlerinde kalan 21 

yaĢından küçük 194 ergen ile yapılan bir araĢtırmada araĢtırmaya katılanların 

%84'ü (Aksoy ve Ögel, 2005), 1983-1995 yılları arasındaki AMATEM 

verilerini inceleyerek yapılan bir araĢtırmada Türkiye'de madde kullananların 

çoğu (%92-97) erkeklerden oluĢtuğu (Türkcan, 1998) belirtilmektedir. Ulukoca 

ve ark. (2013) Kırklareli Üniversitesi’nde 902 öğrenci ile yaptıkları araĢtırmada 

erkek olmanın sigara içme davranıĢını 1.5 kat, madde denemeyi ise 4.7 kat 

artırdığı vurgulamaktadır. Dicle Üniversitesi 2040 öğrenci ile yapılan 

araĢtırmada erkek olmak yaĢam boyunca en az bir defa madde kullanmıĢ olma 

açısından risk faktörüdür (Yalçın ve vd., 2009). 
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Medeni Durum 

Literatürde bekâr bireylerin alkol ve madde bağımlılığında risk altında 

olduğu belirtilmektedir. Alkol bağımlılığında evli olanların oranı madde 

bağımlılığına göre yüksek olsa da araĢtırmaların büyük bir çoğunluğu bekarların 

risk altında olabileceğini göstermektedir. Örneğin denetimli serbestlik 

polikliniğine baĢvuran 215 hasta ile yapılan araĢtırmada %36.7’sinın evli, 

%54’ünün bekar ve %9.3’ünün boĢanmıĢ olduğu tespit edilmiĢtir (Zorlu ve vd., 

2011). Yine 84 hasta ile yapılan bir baĢka çalıĢmada madde kullananların 

%85,7’sinin bekâr, %33,0’ı boĢanmıĢ olduğu bilgisine ulaĢılmıĢtır (Nebioğlu ve 

vd., 2013). Ege Üniversitesi Psikiyatri Anabilim Dalı Bağımlılık Tedavi 

Birimi’ne (BTB) 12 ay süresince gönderilen olgulara ait dosyaların incelenmesi 

ile gerçekleĢtirilen araĢtırmada katılımcıların %49,2’sinin bekar olduğu 

(Altıntoprak ve vd., 2014) bildirilmiĢtir. Evren ve Ögel (2003)’in yapmıĢ 

oldukları araĢtırmada da alkol bağımlılığı tanısı konan hastalarda evli olma 

oranı %76.7 iken, bu oran madde bağımlılığı tanısı konan hastalarda %25'dir. 

İş Durumu 

Alkol ve madde bağımlılığı risk faktörleri arasında bireyin çalıĢıp 

çalıĢmadığı veya çalıĢtığı mesleğin ne olduğunun önemi literatürdeki 

çalıĢmalarda belirtilmiĢtir. Örneğin madde kullanımının yaratıcı çalıĢmaları 

artırdığı düĢüncesi ile sanatçı bireyleri madde kullanımına ittiğinin altı 

çizilmektedir (Karaçam, 2010). Hane halkı reisinin meslek durumu ile alkol 

tüketimi arasındaki iliĢki incelendiğinde; kanun yapıcı, üst düzey yönetici ve 

müdür, profesyonel ve yardımcı profesyonel, büro, müĢteri hizmetleri ve hizmet 

ve satıĢ elemanları ve nitelik gerektirmeyen iĢlerde çalıĢanlar avcılık, 

ormancılık, hayvancılık, tarım ve su ürünleri iĢlerinde çalıĢanlara göre daha az 

alkol harcaması yapmaktadır (Emeç ve Gülay, 2008). 

Alkol ve madde bağımlılığında iĢsiz olmak önemli bir etken olarak 

karĢımıza çıkmaktadır. Örneğin 215 hasta ile yapılan çalıĢmada katılımcıların 

%40’ının düzenli iĢinin olmadığı, %60’ının sosyal güvencesinin olmadığı 

saptanmıĢtır (Zorlu ve vd., 2011). Yine madde (opiyat) bağımlılığı tanısı 

konulmuĢ 84 hasta ile yapılan çalıĢmada madde kullananların %51,2’sinin iĢsiz 

(Nebioğlu ve vd., 2013), baĢka bir çalıĢmada madde bağımlılığı tanısı konan 

hastaların %70’inin çalıĢmadığı (Evren ve Ögel, 2003), alkol bağımlılığı tanısı 

konan hastalarla yapılan bir diğer çalıĢmada hastaların %60'ı, 1983-1995 yılları 

arasındaki uzun dönemli AMATEM verilerini inceleyerek yapılan bir 

araĢtırmada olguların % 13-38'i iĢsiz olduğu belirtilmektedir (Türkcan, 1998). 
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Bu noktada dikkat çekici durum ise alkol dıĢı madde kullananlarda çalıĢmama 

oranı alkol kullananlardan anlamlı olarak yüksek olduğudur (Bulut ve vd., 

2006). 

Yaşanılan Yer 

Literatürde kentte yaĢamanın, arkadaĢlar ile kalmanın, sokakta yaĢamanın 

risk faktörü olabileceği belirtilmektedir. Örneğin doküman incelemesiyle 

gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada katılımcıların %81,7’sinin Ģehirde, %17,3’ünün 

ilçede, %0,9’unun köyde yaĢadığı belirlenmiĢtir (Yüncü ve vd., 2006). Ege 

Üniversitesi Psikiyatri Anabilim Dalı Bağımlılık Tedavi Birimi’ne 12 ay 

süresince gönderilen olgulara ait dosyaların incelenmesi ile gerçekleĢtirilen 

araĢtırmada katılımcıların % 73.4’ü kentsel bölgede büyüdükleri saptanmıĢtır 

(Altıntoprak ve vd., 2014). Kırklareli Üniversitesi’nde 902 öğrenci ile yapılan 

bir araĢtırmada arkadaĢları ile kalan öğrencilerin sigara içme olasılığı; yurtta 

kalanlara göre 1.7 kat fazladır (Ulukoca ve vd., 2013). Koruma ve tedavi 

merkezlerinde kalan 21 yaĢından küçük 194 ergen ile yapılan bir araĢtırmada 

sokakta yaĢayanların %78'i sigara ve alkol dıĢı madde kullanmaktadır (Aksoy 

ve Ögel, 2005). Diğer bir ifade ile sokakta yaĢayan çocuk olmak madde 

kullanım açısından baĢlı baĢına bir risktir (Ögel ve vd., 2004) 

Ruhsal Durum 

Alkol ve madde kullanımı ile kiĢilik bozukluğu (antisosyal, borderline, 

paranoid, kaçıngan, pasif-agresif, narsistik, bağımlı, obsesif-kompulsif, 

histrionik ve Ģizotipal) arasında anlamlı ve pozitif bir iliĢkinin olduğu 

vurgulanmaktadır. Bağımlılığın, kiĢilik bozukluğunun altında yatan neden 

olduğu belirtilmektedir (DeJong ve vd., 1993; Sher ve Trull, 1994; Cacciola ve 

vd., 1996; Kokevi ve vd., 1998; Verheul, 2001; Verheul ve vd., 2000; Erol ve 

vd., 2010). Alkol ve madde bağımlılığı olanlarda psikiyatrik bozukluk görülme 

sıklığı bağımlı olmayanlara göre 2.7 kata kadar değiĢebilmektedir (Ebert ve vd., 

2003). 

KiĢilik bozukluğu, hem alkol hem de madde bağımlılıklarında 

görülmekle birlikte özellikle madde bağımlılarına bu tanının daha fazla 

koyulduğu belirtilmektedir (Regier ve vd., 1990; Verheul ve vd., 1995; 

Rounsaville ve vd., 1998; Skinstad ve Swain, 2001). Alkol ve madde 

bağımlılığında etkili olan kiĢilik bozukluğunun en dikkat çeken türlerinin 

antisosyal kiĢilik bozukluğu ve borderline kiĢilik bozukluğu olduğu literatürdeki 

çalıĢmalarda ifade edilmiĢtir  (Türkçapar ve vd., 1997; Eken ve vd., 2003; Öner 

ve vd., 2002; Ġnce ve vd., 2002) hatta kiĢilik bozukluğunun diğer türlerine 
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nazaran antisosyal kiĢilik bozukluğunun birinci, borderline kiĢilik 

bozukluğunun ikinci sırada ele alındığının altı çizilmektedir (Rounsaville ve 

vd., 1982; Regier ve vd., 1990; Brooner ve vd., 1997; Rounsaville ve vd., 1998; 

Skodol ve vd., 1999; Trull ve vd., 2000; Verheul ve vd., 2000; Caciola ve vd., 

2001) ancak bazı çalıĢmalarda da  kiĢilik bozukluklarının diğer türleri ile alkol 

ve madde kullanımı arasındaki iliĢkinin yüksek olduğu bildirilmektedir 

(Nurnberg ve vd., 1993; Morgenstern ve vd., 1997; Bahlman ve vd., 2002). 

Antisosyal kiĢilik bozukluğunu bu konuda çok fazla vurgulanmaktadır, çünkü 

bu kiĢilerin en çok tercih ettiği maddenin eroin olduğu, madde bağımlılıklarının 

erken yaĢlarda baĢladığı belirtilmektedir (Brooner ve vd., 1997; Driessen ve vd., 

1998; McKay ve vd., 2000; Pelissier ve O’Neil, 2000; Basiaux ve ark, 2001). 

KiĢilik bozukluğuna sahip bireyin özelde alkol ve madde bağımlılığına genelde 

ise suça iten en önemli sebepler arasında bireyin yeni bir Ģeyin peĢinden koĢma 

isteği ve kiĢilerin kendini yönetme becerisine sahip olamaması yer aldığı ifade 

edilmektedir (Howard ve vd., 1997; Basiaux ve ark, 2001). Örneğin Ģizofreni 

hastalarının antisosyal, impulsif, heyecan arayıĢı gibi kiĢilik özellikleri madde 

bağımlılığında etkili olabilmektedir (Akvardar ve vd., 2003). 

Ülkemizde Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi Psikiyatri Kliniğinde 155 

hasta ile yürütülen çalıĢmada (KarakuĢ ve vd., 2012) nikotin dâhil olmak üzere 

tüm maddeler bir arada ele alındığında, psikotik bozuklarda %55, duygudurum 

bozukluklarında %61, anksiyete bozukluklarında %81 oranında madde kullanım 

bozuklukları görülmüĢtür. Ayrıca dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu ile 

madde kullanımı arasında iliĢki olduğu vurgulayan çalıĢmalar da bulunmaktadır 

(Carroll ve vd., 1993; Wilens ve vd., 1995; Onal ve vd., 2011). Diğer ilginç bir 

bulgu da beden dismorfik bozukluğu tanısı alanlar ile ilgilidir. Bu bireylerin 

duyduğu kaygıyı yatıĢtırmak için düĢük dozda benzodiyazepin kullanmaya 

baĢlayıp daha sonra bağımlılık geliĢtirebilecekleri belirtilmektedir (Çelik ve vd., 

2011).  

Aile ve Geçmiş Yaşantı 

Alkol ve madde bağımlılığında bir diğer önemli nokta bireylerin aileleri 

ile Ģimdiki ve geçmiĢ iliĢkileri ve bu iliĢki tarzından olumlu veya olumsuz 

etkilenme durumlarıdır. Literatürde alkol ve madde bağımlıların en belirgin 

özellikleri olarak, dayanıksız ve güçsüz bir kiĢilik yapısına sahip oldukları 

belirtilmektedir (BaĢkurt, 2003). Bireylerin kiĢiliğinin oluĢmasında da aile ve 

geçmiĢ yaĢantılarının rolünün önemli olduğu düĢünüldüğünde özellikle geçmiĢ 

yaĢantısında Ģiddet görmüĢ bireylerin ileride alkol ve madde bağımlılığı 

konusunda risk altında olabileceği belirtilmektedir. Örneğin anne babanın Ģiddet 
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kullanması ile bireyin alkol ve madde kullanımı arasında iliĢki olduğu ifade 

edilmektedir (Erci, 1999). Uçucu madde kullanıcısı 37 ergen ile yapılan baĢka 

bir araĢtırmada katılımcıların %86’sı aile içi Ģiddete maruz kalmıĢtır (YaĢan ve 

Gürgen, 2004). Yine koruma ve tedavi merkezlerinde kalan 21 yaĢından küçük 

194 ergen ile yapılan bir araĢtırmada araĢtırmaya katılanların geçmiĢlerinde 

%42,3'ü fiziksel Ģiddet, %16,8'i cinsel Ģiddet, %14,3'ü tecavüz ve %31,6'ı 

iĢkence gibi travmatik yaĢantılar meydana gelmiĢtir (Aksoy ve Ögel, 2005). 

Akdeniz Üniversitesi Alkol ve Madde Bağımlılığı AraĢtırma ve Uygulama 

Merkezi’nde 84 kiĢi ile yapılan araĢtırmada hastaların %23,8’inde aile içi 

Ģiddet, %9,5’inde cinsel istismar yaĢantısı olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır 

(Nebioğlu ve vd., 2013).  

Aile ilgili bir diğer risk faktörü ailede alkol ve madde kullanım 

öyküsünün bulunmasıdır. Örneğin Bakırköy AMATEM’de 62 kiĢi ile yapılan 

araĢtırmada madde bağımlılığı tanısı konan hastaların birinci derece 

akrabalarında alkol kullananların oranı %40.6, madde kullananların ora ı %21.9 

(Evren ve Ögel, 2003). GaziosmanpaĢa Üniversitesi öğrencilerinin alkol 

kullanma durumları ve bunu etkileyen faktörler üzerine yapılan araĢtırmada 

alkol tüketen öğrencilerin % 10,68’inin ebeveyni alkol kullanmıĢ olarak 

belirlenmiĢtir. Bu durumda alkol tüketen öğrencilerin, tüketmeyenlere göre 

ebeveyn etkisinin daha fazla olduğu söylenebilir (Erdal ve vd., 2013: 97). 

Erzurum il merkezinde bir genel lisede okuyan 93 gönüllü öğrenci ile yapılan 

araĢtırmada, sigaraya baĢlama nedenine ailelerinin etkisi %8.33 olduğu 

anlaĢılmaktadır (GümüĢ ve vd., 2011). Akdeniz Üniversitesi Alkol ve Madde 

Bağımlılığı AraĢtırma ve Uygulama Merkezi’nde 84 kiĢi ile yapılan araĢtırmada 

hastaların %78,6’sının ailesinde alkol ya da madde kullanım öyküsü olduğu 

belirtilmiĢtir (Nebioğlu ve vd., 2013). 102 kız meslek lisesi öğrencisi ile yapılan 

bir çalıĢmada (TaĢçı ve vd., 2005) madde kullanan öğrencilerin %26.5'inin 

anne-babasında madde kullanım öyküsü bulunmaktadır. Madde (Opiyat) 

Bağımlılığı tanısı konulmuĢ 84 hasta ile yapılan çalıĢmada madde kullananların 

%78,6’sının ailesinde alkol ya da madde kullanım öyküsü olduğu 

belirtilmektedir (Nebioğlu ve vd., 2013: 36). Denetimli serbestlik polikliniğine 

baĢvuran 215 hastalanın %16.7’sinin birinci derece yakınında alkol-madde 

kullanım bozukluğu öyküsü olduğu saptanmıĢtır (Zorlu ve vd., 2011). 

Aile içi iletiĢimin sorunlu olduğu, kontrolün olmadığı, otorite boĢluğunun 

olduğu ailelerdeki çocukların da risk altında olabileceği literatürde 

vurgulanmaktadır. Örneğin Dicle Üniversitesi 2040 öğrenci ile yapılan 

araĢtırmada anne babanın boĢanmıĢ ya da ayrı yaĢıyor olması yaĢam boyunca en 
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az bir defa madde kullanmıĢ olma açısından risk faktörüydü (Yalçın ve vd., 

2009). Kırklareli Üniversitesi’nde 902 öğrenci ile yapılan bir araĢtırmada 

(Ulukoca et al., 2013) ailesiyle iletiĢiminin kötü olması sigara içme olasılığını 

1.7 kat, alkol kullanma olasılığını 1.8 kat artırmaktadır. Madde deneme ailesiyle 

iletiĢimi kötü olanlarda 4 kat etki yapabilmektedir. Ġstanbul’un farklı 

bölgelerinden sosyoekonomik düzeyinden 15 ilçede 10. sınıf öğrencileri 

arasında yapılan araĢtırmada annede alkol kullanımı, çocuğun eve kaçta 

geldiğinin belirgin olmaması ve anne-babanın kurallar konusunda hemfikir 

davranmaması bu tür ailelerdeki çocukların alkol ve madde kullanımında etkili 

olabilmektedir (Onal ve vd., 2011). Madde kullanım bozukluğu (MKB) olan ve 

olmayan ergenlerin çocukluk dönemi aile yaĢantılarına yönelik algılarının 

incelenmesinin amaçlandığı ve madde kullanım bozukluğu tanısı ile tedavi 

gören 19 ergen (olgu grubu) ile madde kullanmayan 18 ergen (kontrol grubu)’in 

katılımıyla gerçekleĢtirilen araĢtırmada madde kullanıp kullanmamada beĢ 

değiĢkenin (anne-babalarının kendilerine yönelik tutumları 0-7 yaĢ, anne-

babalarının kendilerine yönelik tutumları 8-11 yaĢ, anne-babaların evlilik 

iliĢkilerindeki mutluluk düzeyi 8-11 yaĢ, anne-babaların evlilik iliĢkilerindeki 

çatıĢma düzeyi 0-7 yaĢ ve anne-babaların evlilik iliĢkilerindeki çatıĢma düzeyi 

8-11 yaĢ) etkilerinin istatistiksel olarak anlamlı olduğu görülmektedir (Siyez ve 

vd., 2012: 303). Elazığ ilinde bulunan liselerde görev yapan okul yöneticileri ve 

rehber öğretmenleriyle öğrencilerinin uyuĢturucu kullanımına iliĢkin bakıĢ 

açıları belirlenmeye yönelik olarak gerçekleĢtirilen araĢtırmaya katılan 8 müdür, 

7 müdür yardımcısı ve 4 rehber öğretmen uyuĢturucu madde kullanım nedenlere 

iliĢkin soruya aile ilgisizliği derken, 6 müdür, 7 müdür yardımcısı ve 3 rehber 

öğretmen ailevi problemler demiĢtir (Özmen ve Kubanç, 2013). 

Genel olarak BaĢkurt (2003) madde kullanımında risk altındaki aile 

tiplerini Ģu Ģekilde sıralamaktadır: 

 ParçalanmıĢ, boĢanmıĢ aileler, 

 Ebeveynlerden birinin ölümü, 

 Aile içinde kullanıcı birinin oluĢu, 

 Aile içi iletiĢim eksikliği, 

 Baskıcı ve ilgisiz aile, ilgi gösterilse bile kalite eksikliği, 

 Aile içinde gencin örnek alacağı bir kimsenin olmayıĢı.57  

 Anne-baba desteğinin az olması, 

 Anne-babaların gencin sigara ve alkol kullanmasına izin verici, 

fazla toleranslı bir tutum içerisinde bulunması,  
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 Tutarsız disiplin anlayıĢı, anne-babanın disiplinde farklı tutum 

sergilemeleri  

 Anne-babanın çocuğun aktivitelerine ilgisiz kalıĢı, 

 BaĢarının ödüllendirilmeyiĢi, 

 Suçluluk duygusunun uyandırmanın bir eğitim metodu olarak 

uygulanması, 

 Aile ve çevrenin çocuklardan gerçekçi olmayan beklentileri, 

çok baĢarı beklenmesi, baĢarının takdir edilmeyiĢi. 

Sigara Kullanımı 

Toplumsal kabul çerçevesinde her ne kadar sigara diğer bağımlılık yapan 

maddeler kadar tehlikeli olarak görülmese de literatürde sigara bağımlısı 

olanların diğer maddeleri kullanması konusunda risk altında olabilecekleri 

belirtilmektedir. Bir diğer ifade ile sigara geçiĢ maddesi olabilmektedir. Genel 

olarak sigara içenlerin, alkol ve madde deneme ve kullanımının daha yüksek 

olduğu belirtilmektedir (Tanrıkulu ve Carman, 2009; Yalçın ve vd., 2009; 

Görgün ve vd., 2010) Örneğin 324 lise öğrencisi ile yapılan çalıĢmada sigara, 

alkol ve uyuĢturucu madde kullanımı arasında kuvvetli pozitif iliĢki olduğu 

bulunmuĢtur (Erci, 1999). Kırklareli Üniversitesi’nde 902 öğrenci ile yapılan bir 

araĢtırmada (Ulukoca et al., 2013) alkol kullanma olasılığı, sigara kullananlarda 

4.5 kat; madde denemiĢ olanlarda 2.6 kat fazladır. Madde deneme için sigara ve 

alkol kullanımı yordayıcı değiĢkenlerdir. Madde deneme sigara kullananlarda 

11 kat, alkol kullananlarda 6.7 kat fazladır. Alkol tüketimi üzerinde sosyo-

demografik değiĢkenlerin etkisini belirlemeyi amaçlayan çalıĢmada sigara 

tüketimi ile ilgili olarak, sigara kullananların sigara kullanmayanlara göre daha 

fazla alkol harcaması yaptığı görülmüĢtür. Sigara kullanımının alkol kullanımını 

tetiklediği, hatta sigara içmeyen bireylerin bile alkol tüketirken sigara 

tükettikleri bilinmektedir (Emeç ve Gülay, 2008). Ege Üniversitesi Çocuk 

Ergen Alkol Madde Bağımlılığı AraĢtırma ve Uygulama Merkezi’nde 

(EGEBAM) yatarak tedavi gören 206 hastanın dosya incelemesinde Olguların 

%95’i sigara içmekte, %100’ü sigaradan baĢka bir madde, %83’ü ikinci bir 

madde, %53.7’si üçüncü bir madde, %26.6’sı dördüncü bir madde 

kullanmaktadır (Yüncü ve vd., 2008). Dicle Üniversitesi’nde 2040 öğrenci ile 

yapılan araĢtırmada halen sigara ve alkol kullanıyor olmak, yaĢam boyunca en 

az bir defa madde kullanmıĢ olma açısından risk faktörü olarak belirtilmektedir 

(Yalçın ve vd., 2009). Buna dayanarak genellikle ilk denenen bağımlılık yapıcı 

maddenin sigara olduğu düĢünüldüğünde gençlerin sigaraya baĢlamasını 
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önlemenin diğer bağımlılık yapıcı maddeleri deneme ve kullanma risklerini de 

azaltabileceği söylenebilir (Ulukoca ve vd., 2013) 

Arkadaş Çevresi 

Literatürde alkol ve madde kullanımında ve bağımlılığın geliĢtirilmesinde 

arkadaĢ çevresinin önemi dikkat çekilmektedir. Çünkü rol model eksikliğinin, 

grup faktörünün ve merağın alkol ve madde bağımlılığında etkili olduğu 

belirtilmektedir (BaĢkurt, 2003; Ulukoca ve vd., 2013). Örneğin 102 kız meslek 

lisesi öğrencisi ile yapılan bir çalıĢmada öğrencilerin, %15.7'sinin madde 

kullanmakta olduğu, madde kullananların %31.2'sinin arkadaĢları ve %25.0'inin 

ise özenti nedeni ile madde kullanmaya baĢladıkları, %47.1'inin arkadaĢlarının, 

%14.7'slnin duygusal iliĢkide oldukları kiĢinin madde kullanmakta olduğu 

saptanmıĢtır (TaĢçı ve vd., 2005). Yine Erzurum il merkezinde bir genel lisede 

okuyan 93 gönüllü öğrenci ile yapılan araĢtırmada, sigaraya baĢlama nedeninin 

%33.33’ünü en çok arkadaĢ çevresi olduğu görülmektedir (GümüĢ ve vd., 

2011). Elazığ ilinde bulunan liselerde görev yapan okul yöneticileri ve rehber 

öğretmenleriyle öğrencilerinin uyuĢturucu kullanımına iliĢkin bakıĢ açıları 

belirlenmeye yönelik olarak gerçekleĢtirilen araĢtırmaya katılan eğitimciler 

uyuĢturucuya baĢlamada arkadaĢ etkisini vurgulamıĢlardır. 4 rehber öğretmen 

arkadaĢ özentisine, 1 müdür yardımcısı ve 4 rehber öğretmende arkadaĢ 

baskısına vurgu yapmıĢtır (Özmen ve Kubanç, 2013). Uçucu madde kullanıcısı 

37 ergen ile yapılan araĢtırmada katılımcıların %48’inin maddeye baĢlama 

nedeni olarak arkadaĢ ortamını ifade ettikleri belirlenmiĢtir (YaĢan ve Gürgen, 

2004). Diğer bir ilginç sonuç ise kafeye gitme alıĢkanlığının sigara ve alkol 

kullanımını etkilediği, istatistiksel olarak anlamlı bir iliĢki olduğudur (Erci, 

1999). 

Gelişim Dönemleri 

Literatürde insan hayatındaki kritik dönemlerin (geçiĢ dönemlerin, 

bağımsızlık ve kendini ispat dönemi, idealist dönem, çevreyi etkileme dönemi) 

alkol ve madde bağımlılığı açısında risk oluĢturduğunun altı çizilmektedir 

(BaĢkurt, 2003; Ulukoca ve vd., 2013). Örneğin AlikaĢifoğlu (2005) güvensizlik 

duygusunun ve kaotik yapının hakim olduğu toplumların ergenin yakın 

çevresinde yaĢayan kiĢilerin iliĢkileri ergenin madde kullanımı gibi davranıĢlar 

göstermesinde etken olabileceğini vurgulamaktadır.  
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İnanç 

Ġnançsız yaĢamanın alkol ve madde bağımlılığında etkili olduğu 

belirtilmektedir (BaĢkurt, 2003; Ulukoca ve vd., 2013). Örneğin Dicle 

Üniversitesi 2040 öğrenci ile yapılan araĢtırmada intihar giriĢimi öyküsüne 

sahip olmak ve dini inanca sahip olmamak yaĢam boyunca en az bir defa madde 

kullanmıĢ olma açısından risk faktörüydü (Yalçın ve vd., 2009). 

Madde Türü 

Literatürde özellikle alkol, esrar, eroin ve uçucu maddelerin en çok tercih 

edilen maddeler olduğu belirtilmektedir. Özellikle uçucu maddelerin hızlı, keyif 

verici, hafif sarhoșluk yapan etkileri nedeniyle daha çok tercih edilebildiği ve ya 

ilk madde kullanımına bu tür maddelerle baĢlandığı ifade edilmektedir. Çünkü 

uçucu maddeleri içeren ürünler, ucuz, kolay bulunan yasal maddelerdir ve 

toplumda sık kullanılır. Türkiye’de ortaöğrenimde uçucu madde kullanım 

sıklığı %5.1 civarında olduğu tahmin edilmektedir. Uçucu madde kullanımı 

sosyoekonomik olarak dezavantajlı gruplarda, sokak çocuklarında, suç, 

hapishane yașantısı, depresyon, özkıyım girișimi, antisosyal tutumlar, aile 

dağınıklığı veya çatıșmaları, șiddet ya da bașka madde kullanım öyküsü 

olanlarda ve izole yașayan topluluklarda sık olarak görülebildiği 

belirtilmektedir (BoztaĢ ve Arısoy, 2010). 1983-1995 yılları arasındaki 

AMATEM verilerini inceleyerek yapılan bir araĢtırmada uçucu madde 

kullanımı giderek arttığı vurgulanmaktadır (Türkcan, 1998). Ege Üniversitesi 

Çocuk Ergen Alkol Madde Bağımlılığı AraĢtırma ve Uygulama Merkezi’nde 

yatarak tedavi gören 206 hastanın dosya incelemesinde olguların %69.1’inin 

esrar, %56.4’ünün uçucu, %46.8’inin ekstazi, %42.6’sının alkol kullandığı 

saptanmıĢtır (Yüncü ve vd., 2008). Diğer bir araĢtırmada farklı illerden 369 kiĢi 

ile kartopu örneklemi ile yapılan bir araĢtırmada kullanıcıların tercih 

maddelerine göre dağılımı incelendiğinde çalıĢmaya alınan olguların 72’si 

uçucu madde, 139’u esrar, 107’si eroin, 51’i ise hap kullandığı tespit edilmiĢtir 

(Ögel ve vd., 1999).  

Literatürde yaĢın düĢmesi ile madde kullanımının, yaĢın artmasıyla alkol 

kullanımın arttığı belirtilmektedir (Evren ve Ögel, 2003; Bulut ve vd., 2006). 

Madde kullanımı ve yaĢ arasında bir sıralama yapılacak olsa yaĢın artmasıyla 

kullanılan maddelerin uçucu-esrar-eroin olarak değiĢebildiği söylenebilir 

(Yüncü ve vd., 2008). Bu nedenle üniversite öğrencilerin genelde tercih ettiği 

maddenin esrar ve eroin olduğu ifade edilmektedir (Ögel ve vd., 2001; ġimĢek 

ve vd., 2007; Tanrıkulu ve Carman, 2009; Yalçın ve vd., 2009). 
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SONUÇ 

Genelde halk sağlığı sorunu niteliği taĢıyan durumların özelde ise madde 

bağımlılığının üstesinden gelinmek isteniyorsa risk faktörlerinin iyi analiz 

edilmiĢ olması gerekmektedir. Risk faktörlerinin bilinmesi sadece mücadele 

konusunda kolaylık sağlamaz aynı zamanda tedavi konusunda da yol gösterici 

olabilir. Örneğin ruh sağlığı bozukluğu olan bir bireyin madde kullanım nedeni 

ruh sağlığı bozukluğu ile bağlantılı olabilir ve diğerlerinden ayrı bir tedaviye 

tabi tutulmasını gerektirir. Bu nedenle mücadelenin her aĢamasında risk 

faktörleri önemli bir yer tutmaktadır. 

Risk faktörleri ile ilgili yapılan çalıĢmalar önemli olarak görülmektedir. 

Bunun nedeni ise Ögel (2005: 61)'in belirttiği gibi bu tür çalıĢmaların yıllar 

içinde yinelenmesi madde kullanım yaygınlığının artıĢ hızını göstermede yararlı 

olabilir. Bu nedenle bu tür çalıĢmaların daha geniĢ bir popülasyonla yapılması 

bu konudaki son durumu açıklayacak nitelikte olacağı düĢünülmektedir. 

Bu çalıĢmada somut olarak araĢtırmalarda ortaya çıkan risk faktörleri 

yukarıda sıralanmaya çalıĢılmıĢtır. Ancak Cılga (2001) yukarıda sıralanan risk 

faktörlerinden farklı olarak bu konuda gençlik merkezlerinin önemine dikkat 

çekmiĢ ve gençlik merkezlerinin yaygınlaĢamamasını veya var olsa da etkili 

çalıĢmalar yapamamasının alkol ve madde bağımlılığında risk faktörü olduğunu 

belirtmektedir. Bu da mahallelerin içine nüfus edebilecek kurumların, yani 

sosyal hizmet ağının güçlü olmasının aslında bir anlamda da madde 

bağımlılığında etkili bir mücadele edilebileceğine iĢaret etmektedir. 
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