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Bagimhihik, gelisiminde genetik, psikososyal ve ¢evresel faktorlerin rol oynadigi
birincil, kronik, norobiyolojik ve gelistikten sonra yasam boyunca devam eden bir
hastaliktir.  Giiniimiizde alkol ve madde bagimhihigi en onemli halk sagligi
sorunlarindan birisi olarak goriilmektedir. Bu ¢alismanin amaci literatiir bilgileri
dogrultusunda alkol ve madde bagimhiliginda on plana c¢ikan risk faktorlerini
belirlemektir. Bu amagla EBSCO veri tabaninda “alkol bagimliligi”, “madde
bagimhilhig1” ve “bagimhilik” anahtar kelimeleri kullanilarak genelde alkol ve madde
bagimhilig: ozelde ise Tiirkiye 'deki calismalara odaklanan 90 ¢alisma degerlendirme
kapsamina alimmistir. Elde edilen ¢alismalar dogrultusunda yas, cinsiyet, egitim,
medeni durum, ¢alisma durumu, arkadas ¢evresi, kisilik bozuklugu, aile ve ge¢mis
yasanti deneyimi, gelisim donemleri, inang sahibi olma, sigara ve alkol kullanima,
yasantlacak yer, yakin kisiler gibi temalar olusturularak risk faktorleri sunulmugstur.
Sonug béliimiinde risk faktorlerinin alkol ve madde bagimhiliginin énlenmesi ve
tedavisindeki onemine deginilmis, genis popiilasyonda yapilacak c¢alismalarin
bagimhiligin gelisimi ve yayginlasmasi ile ilgili kritik veriler saglayacagina vurgu
yapilmigtir.
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ABSTRACT

Drug addiction is chronic, neurobiological lifelong disease which in the acquisition
of it biological, environmental, psychosocial factors have important role. Today,
alcohol and drug addiction is seen as one of the most important public health
problems. The purpose of this study, in accordance with the literature, is to detect
preferential risk factors in alcohol and drug addiction. With this purpose, by using
key words like “alcohol addiction”, “drug addiction” and “addiction” in which
EBSCO database, 90 studies were evaluated which are focus on generally alcohol
and drug addiction particularly studies in Turkey. According to these studies, by
creating some topics such as age, gender, education, marital status, employment
status, friends, personality disorders, family and past life experience, development
phases, faith having, smoking and alcohol use, place to live, close people, introduced
risk factors. In the conclusion section, it was refered that the importance of risk
factors about avoiding and treatig alcohol and drug addiction. And it was
emphasized that the researches practice on wide populations would present ctirical
datas about addiction evolution and grow up.
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GIRIS
Keyif verici, sakinlestirici veya uyarici, alisanlarda giin gectikce daha
fazla dozda alinma istegi yaratan, birakildiginda yoksunluk belirtileri olusturan
kimyasal madde ve ilaglara uyusturucu denilir. Bagimlilik yapan maddeler,
merkezi sinir sisteminde 6nemli derecede uyarma veya depresyon olusturan,
algilama, duygu durum, mental durum, davranis ve motor fonksiyonlarda
bozukluk yapan psikoaktif maddelerdir (Dandi ve vd., 2005). Kullanilan
maddeye uzun siireli fizyolojik ve psikolojik bagimlilik gosteren kisinin,
bireysel, toplumsal ve mesleki yasaminin kdétillesmesi seklinde ortaya cikan
madde kullanimi rahatsizligina madde bagimliligi denilmektedir (Bagkurt,
2003; Akan ve vd., 2011). Bagimlilik, gelisiminde genetik, psikososyal ve
cevresel faktorlerin rol oynadigi birincil, kronik, nérobiyolojik ve gelistikten

sonra yagam boyunca devam eden bir hastaliktir (Ugurlu ve vd., 2012; Yilmaz
ve vd., 2014).

Glinlimiizde alkol ve madde bagimliligt en oOnemli halk sagligi
sorunlarindan birisi olarak goériilmektedir (Karakus ve vd., 2012; Ulukoca ve
vd., 2013). Madde bagimliliginin insan ve toplum sagligina olan zararlari tiim
diinyaca bilinmektedir. Bunlar arasinda saglik, ekonomik, adli vb sorunlar
sayilabilir. Ayrica madde kullanimi yalniz kullanan kisileri degil ailesini ve tim
toplumu olumsuz yonde etkilemekte ve derin izler birakmaktadir. Ornegin
madde kullanan kisiler arasinda sug isleme ve yasalara kars1 gelme davranisinin
olmasi, madde bagimliliginin 6nemli bir toplumsal yoniinii yansitmaktadir
(Erci, 1999; Ogel ve vd., 1999). Bu baglamda uyusturucu maddeler ve
bagimlilikla miicadele giiniimiizde birgok devlet igin 6nemli bir oncelik olarak
yer almakta ve bu maddelerin bireyler, toplum ve iilkeler iizerindeki zararlarinin
ortadan kaldirilmasi i¢in farkli politikalar izlenmektedir (Akgiil ve Kapti, 2010).

Alkol ve madde bagimliginin 6nemli bir halk sagligi olarak
belirtilmesinin nedenleri makrodan mikroya kadar degisebilmektedir. Basta
kiiresellesen diinyada, medyanin biitiin evlere kadar girmesi ve bu baglamda
tim diinyada televizyonlarda gosterilen filmlerde eglenirken veya bir sikintiya
diistildiigiinde hemen alkol alinmasi ve bir sigara yakilmasi insanlar1 bu iki
maddeye yonlendirmekte ve igki tiikketimini 6zendirmektedir (Baskurt, 2003).
Diger yandan kentlesmenin hizlanmasi, teknoloji ve iletisim kanallarinin
gelismesi ile posta ve kargo yontemleri de gelismesi alkol ve madde
bagimliliginin yayginlagmasinda etkili olabilmektedir (Bagkurt, 2003; Cali,
2012; Ulukoca ve vd., 2013). Bu nedenle madde kullanim yayginligi hakkinda
daha kapsamli bilgiler edinmenin, psikolojik, sosyal ve ekonomik faktorleri
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belirlemenin, koruyucu g¢aligsmalar i¢in gerekli ve dnemli bir adim oldugunun
alt1 cizilmektedir (Ogel, 2005; Cilga, 2009). Ayrica risk faktdrlerinin
belirlenmesi tedavinin gidisatin1 olumlu veya olumsuz etkileyebilmesi agisindan
onemli oldugu belirtilmektedir (Danki ve vd., 2005).

Bu caligmanin amaci da literatiir bilgileri dogrultusunda alkol ve madde
bagimliliginda 6n plana ¢ikan risk faktorlerini belirleyebilmektir. Bu amaci
gerceklestirebilmek igin Selguk Universitesi'nin iiye oldugu EBSCO veri
tabaninda anahtar kelimeler kullanilarak c¢ok sayida makaleye ulasilmistir.
Bunlar arasindan internet bagimliligi gibi alkol ve madde bagimlilig: ile
dogrudan ilgisi olmayan makaleler elenmis ve sonugta genelde alkol ve madde
bagimhiligi o6zelde ise Tiirkiye’deki c¢alismalara odaklanan 90 c¢alisma
degerlendirme kapsamina alimmustir. Elde edilen ¢alismalar dogrultusunda yas,
cinsiyet, egitim, medeni durum, caligma durumu, arkadas gevresi, kisilik
bozuklugu, aile ve gegmis yasanti deneyimi, gelisim donemleri, inang sahibi
olma, sigara ve alkol kullanimi, yasanilacak yer gibi temalar olusturulacak risk
faktorleri sunulmustur. Asagida bu faktorlere iligkin temalar basliklar halinde
verilmektedir.

Yas

Literatiirde alkol ve madde bagimlilig1 risk faktorii i¢in genis bir yas
araligl tanimlanmistir. Ancak genelde baslangic yasmin 10 yasma ve 10°1lu
yaslara kadar indigi belirtiimektedir. Ornegin Lise &grencilerinin madde
bagimliligi konusundaki bilgi, tutum ve davraniglarini belirlemek amaciyla
Erzurum il merkezinde bir genel lisede okuyan 93 goniillii 6grenci ile yapilan
aragtirmada, calismaya katilan 6grencilerin % 20.83’ii bir giinde 20 adet ve
lizeri sigara ictiklerini sOylemislerdir. Sigaraya baslama yasinin 10’lu yaslara
kadar dustiigii gortilmektedir (Giimiis ve vd., 2011). Ugucu madde kullanicist
37 ergen ile yapilan arastirmada maddeye baslama yasinin ortalama 10,84
(Yasan ve Giirgen, 2004), Ege Universitesi Cocuk Ergen Alkol Madde
Bagimliligi Aragtirma ve Uygulama Merkezi’nde yatarak tedavi goéren 188
hastanin dosya incelemesinde katilimcilarm ilk madde kullanim yas
ortalamasinin 13.5 (Yiinci ve vd., 2008), farkli illerden 369 kisi ile kartopu
orneklemi ile yapilan bir aragtirmada yas ortalamalar1 ugucu madde kullanicilar
icin 18.9, esrar kullanicilant i¢in 32.4, eroin kullanicilart ig¢in 32.3, hap
kullanicilar i¢in 30.3 bulunmus olup ¢aligmaya alinan en geng kullanicinin 14
yasinda oldugu (Ogel ve vd., 1999), 1983-1995 yillar1 arasindaki AMATEM
verilerini inceleyerek yapilan bir arastirmada tiim maddeler gbéz Oniine
alindiginda, 15-25 yas aralig1 genel olarak en ¢ok belirtilen maddeye baglama
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yas araligi oldugu (Tiirkcan, 1998) belirtilmektedir. Tiirkiye’de genel niifusta
bugiine kadar yapilan en kapsamli madde kullanim yayginligi arastirmasi,
Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihg izleme Merkezi (TUBIM)
tarafindan 2011 yilinda yapilnustir. TUBIM 2011 raporuna gore Tiirkiye’de 15-
64 yas grubu niifusta herhangi bir yasa dis1 bagimlilik yapict maddenin en az bir
kere denenme oram1 %2,7’dir (Ozen Bekar, 2014). Coskun ve Cakmak (2005)
yapmis olduklari arastirmada alkol ve madde baslama yasinin minimum 13
maksimin 29 oldugunu tespit etmislerdir.

Egitim

Egitim, risk faktorleri arasinda en sik vurgulanan husus olarak karsimiza
cikmaktadir. Genel olarak literatiirdeki c¢alismalarda egitim diizeyinin
yiikselmesi ile alkol ve madde bagimliligi arasinda negatif bir iliskinin
oldugunun alt1 ¢izilmektedir. Egitim ile vurgulanan sadece alkol ve madde
bagimlis1 olan bireyin egitim diizeyi degil, s6z konusu bireyin anne ve
babasmin egitim diizeyi de vurgulanmaktadir. Ornegin madde (opiyat)
bagimlilig1 tanis1 konulmus 84 hasta ile yapilan ¢alismada madde kullananlarin
%73,8’inde egitim seviyesinin dokuz yilin altinda, %60,7’sinde okul terki
oykiisii oldugu belirlenmistir (Nebioglu ve vd., 2013). Yine denetimli serbestlik
poliklinigine ilk kez bagvuran ve en az bir kez idrar-kan 6rnegi vermis olan 215
hastanin kayitlarinin incelenmesiyle yapilan calismada hastalarm %2.3’{inlin
okuryazar olmadigi, %S5.6’smin okuryazar, %67.4’liniin ilkokul mezunu,
%22.3’0niin lise mezunu ve %2.3’tGnlin (s=5) universite mezunu oldugu
saptannustir (Zorlu ve vd., 2011). Gaziantep Universitesi alkol ve madde
kullanim bozukluklar1 birimine basvuran 126 hasta ile yapilan arastirmada
hastalarin olgularin %40.5’1 egitimsiz veya ilkokul mezunu, %27’si ortaokul
mezunu, %22.2’si lise ve %10.3’l yiiksek okul mezunuydu (Bulut ve vd.,
2006). Koruma ve tedavi merkezlerinde kalan 21 yasindan kiigiik 194 ergen ile
yapilan bir arastirmada aragtirmaya katilanlarin %93" ilkokul ve daha alt
egitime seviyesine sahiptir (Aksoy ve Ogel, 2005). Bulut ve ark. (2006)
yaptiklar1 arastirmada alkol ve madde bagimlisi hastalarin  %67,5’inin
ilkdgretim mezunu oldugunu belirtmislerdir. Ege Universitesi Psikiyatri
Anabilim Dali Bagimlilik Tedavi Birimi’ne 12 ay siiresince gonderilen olgulara
ait dosyalarin incelenmesi ile gerceklestirilen arastirmadaki % 89.0’unun
ilkogretim mezunu oldugu belirtilmistir (Altintoprak ve vd., 2014). Bir baska
aragtirmada alkol bagimlilig1 tanis1 konan hastalarin %53,3'ii, madde bagimlilig
tanis1 konan hastalarin %43,8'1 ilkogretim diizeyinde egitime sahiptirler (Evren
ve Ogel, 2003). Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi AMATEM
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servisinde alkol ve madde kullanimi nedeniyle bagimlilik tedavisi i¢in bagvuran
hastalar ile yapilan ¢alismada hastalarin %50’sinin ilkdgretim, %50 sinin lise
mezunu oldugu ifade edilmistir (Coskun ve Cakmak, 2005). Son olarak 1983-
1995 yillan arasindaki AMATEM verilerini inceleyerek yapilan bir arastirmada
cogunluk ilkokul mezunu (%40-60) olup yatarak tedavi edilen {niversite
mezunlarinin orani (%3-4) giderek azalmaktadir (Tiirkcan, 1998).

Egitim ile ilgili bir diger risk faktorii kisinin okul basarisinin diisiik
olmas! ya da okul terk &ykiisiiniin bulunmasidir. Ornegin Istanbul’un farkli
bolgelerinden sosyoekonomik diizeyinden 15 ilgede 10. simif Ogrencileri
arasinda yapilan aragtirmada okul basarisinin diisiik olmasi ile alkol ve madde
kullanimi arasinda iligki tespit edilmistir (Onal ve vd., 2011). 102 kiz meslek
lisesi Ogrencisi ile yapilan bir calismada madde kullanan Ogrencilerin
%60,7’sinde okul terki dykiisiiniin bulundugu belirtilmistir (Tas¢1 ve vd., 2005).
Dicle Universitesi’nde 2040 dgrenci ile yapilan arastirmada kotii okul basarisina
sahip olmanin yasam boyunca en az bir defa madde kullanmis olma agisindan
risk faktorii oldugu tespit edilmistir (Yal¢in ve vd., 2009). Ucucu madde
kullanicist 37 ergen ile yapilan arastirmada ortalama 6grenim siiresinin 3,18 yil
oldugu bulunmustir (Yasan ve Giirgen, 2004). Ege Universitesi Cocuk Ergen
Alkol Madde Bagimliligi Arastirma ve Uygulama Merkezi’nde (EGEBAM)
yatarak tedavi goren 206 hastanin dosya incelemesinde olgularin egitime
ortalama devam siiresi ortalama 7.8 yildir. (Yiincii ve vd., 2008).

Egitim ile 6nemli bir bagka husus da lise tiirlerine goére madde kullanim
oranlarinin degismesidir. Ornegin 545 lise dgrencisi ile yapilan calismada
dgrencilerin sigara igme oranlarinin Fen ve Ogretmen Lisesinde % 3.0, Anadolu
Lisesi ogrencilerinde % 14.2, Genel Lise 6grencilerinde %24.4 ve Meslek
Lisesi Ogrencilerinde % 36.2 oldugu belirtilmistir (Erdamar ve Kurupinar,
2014).

Egitim ile ilgili bir bagka 6nemli konu ise anne ve baba egitim diizeyidir.
Ornegin Erci (1999) yaptig1 calismada anne ve babanin egitim diizeyinin sigara
ve alkol kullanimim etkiledigini ve istatistiksel olarak da gruplar arasindaki
farkin 6nemli oldugunu tespit etmistir. Yine Kirklareli Universitesi’nde 902
Ogrenci ile yapilan bir arastirmada annesi yiiksekokul mezunu olan 6grencilerin
alkol kullanma riski, annesi okur-yazar olmayan veya okur-yazar olan grubun
3.3 kat1 oldugu belirtilmistir. (Ulukoca ve vd., 2013).
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Cinsiyet

Alkol ve madde bagimliliginda kadinlara gore erkeklerin risk altinda
oldugu belirtilmektedir (Erci, 1999; Tot ve vd., 2002; Kaya ve Cilli, 2002; Isikl1
ve Irak, 2002; Evren ve vd., 2003; Cilli ve Kaya, 2003; Tanrikulu ve Carman,
2009; Yal¢in ve vd., 2009). Literatiirdeki hemen hemen tim g¢alismalarin
sonuclar1 bu yondedir. Ornegin 215 hasta ile yapilan c¢alismada hastalarin
214’tniin (%99.5) erkek oldugu ifade edilmistir (Zorlu ve vd., 2011). Yine
madde kullanim bozuklugu olan olgularin ayrilma ve bireylesme siirecini
degerlendirmeyi amaclayan calismada arastirmaya 14-18 yas araliginda 52
madde bagimlisi ergen katilmig ve katilimcilarin %13.5 kizlardan, %86.5'i
erkeklerden olustugu belirtilmistir (Yiincii ve vd., 2009). Gaziantep Universitesi
alkol ve madde kullanim bozukluklari1 birimine bagvuran 126 hasta ile yapilan
arastirmada hastalarin %96.8°1 erkek, % 3.2’si kadindir (Bulut ve vd., 2006).
Ege Universitesi Cocuk FErgen Alkol Madde Bagmmliligi Arastirma ve
Uygulama Merkezi’nde yatarak tedavi goéren 188 hastanin dosya incelemesinde
arastirmada kapsamindaki hastalarin timii erkektir (Yiinci ve vd., 2008).
Akdeniz Universitesi Alkol ve Madde Bagimlihgi Arastirma ve Uygulama
Merkezi’nde (AMBAUM) DSM-IV-TR tan dlgiitlerine gore “Madde (Opiyat)
Bagimlilig1” tanis1 konulmus, yatarak ya da ayaktan tedavi goren, 14-37 yas
aras1 84 hasta ile yapilan ¢aligmada madde kullananlarin %71,4’linlin erkek,
%28,6’smin kadin oldugu tespit edilmistir (Nebioglu ve vd., 2013). Ortadgretim
ogrencilerinde goriilen madde bagimliligi aligkanligr ve yayginlhigi diizeyini
saptamay1 amaglayan ve Bartin ilindeki ortadgretim kurumlarinda &grenim
goren her sinif seviyesindeki 6grencilerden tesadiifi secilen toplam 545 6grenci
ile gercgeklestirilen c¢alismada alkol kullananlarin oranit kizlarda %11.6,
erkeklerde % 39.3’diir. Alkol kullanmayanlarin oraninin ise kizlarda % 88.4,
erkeklerde %60.7 oldugu goriilmektedir (Erdamar ve Kurupmar, 2014). Farkli
illerden 369 kisi ile kartopu 6rneklemi ile yapilan bir arastirmada kullanicilarin
%89,7'si (Ogel ve vd., 1999), koruma ve tedavi merkezlerinde kalan 21
yasindan kiiciik 194 ergen ile yapilan bir arastirmada aragtirmaya katilanlarin
%84 (Aksoy ve Ogel, 2005), 1983-1995 yillar1 arasindaki AMATEM
verilerini inceleyerek yapilan bir arastirmada Tiirkiye'de madde kullananlarin
cogu (%92-97) erkeklerden olustugu (Tiirkcan, 1998) belirtilmektedir. Ulukoca
ve ark. (2013) Kirklareli Universitesi’nde 902 grenci ile yaptiklari arastirmada
erkek olmanin Sigara icme davramigini 1.5 kat, madde denemeyi ise 4.7 kat
artirdidi  vurgulamaktadir. Dicle Universitesi 2040 &grenci ile yapilan
arastirmada erkek olmak yasam boyunca en az bir defa madde kullanmis olma
agisindan risk faktoriidiir (Yalgin ve vd., 2009).
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Medeni Durum

Literatiirde bekar bireylerin alkol ve madde bagimliliginda risk altinda
oldugu belirtilmektedir. Alkol bagimliliginda evli olanlarin orant madde
bagimliligina gore yiiksek olsa da aragtirmalarin biiylik bir ¢cogunlugu bekarlarin
risk altinda olabilecegini gdstermektedir. Ornegin denetimli ~serbestlik
poliklinigine bagvuran 215 hasta ile yapilan arastirmada %36.7’sinin evli,
%54 iniin bekar ve %9.3’{inlin bosanmis oldugu tespit edilmistir (Zorlu ve vd.,
2011). Yine 84 hasta ile yapilan bir baska calismada madde kullananlarin
%835,7’sinin bekar, %33,0’1 bosanmis oldugu bilgisine ulagilmigtir (Nebioglu ve
vd., 2013). Ege Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali Bagimlhilik Tedavi
Birimi’ne (BTB) 12 ay siiresince gonderilen olgulara ait dosyalarin incelenmesi
ile gergeklestirilen arastirmada katilimeilarin  %49,2’sinin  bekar oldugu
(Altintoprak ve vd., 2014) bildirilmistir. Evren ve Ogel (2003)’in yapmus
olduklar1 aragtirmada da alkol bagimliligi tanisi konan hastalarda evli olma
orani %76.7 iken, bu oran madde bagimliligi tanisi konan hastalarda %25'dir.

Is Durumu

Alkol ve madde bagimliligi risk faktorleri arasinda bireyin ¢alisip
calismadigi veya calistigt meslegin ne oldugunun Onemi literatiirdeki
calismalarda belirtilmistir. Ornegin madde kullaniminin yaratict ¢alismalar
artirdign diislincesi ile sanatgr bireyleri madde kullanimina ittiginin alti
cizilmektedir (Karagam, 2010). Hane halki reisinin meslek durumu ile alkol
tilketimi arasindaki iligki incelendiginde; kanun yapici, iist diizey yonetici ve
midiir, profesyonel ve yardimei profesyonel, biiro, miisteri hizmetleri ve hizmet
ve satig elemanlar1 ve nitelik gerektirmeyen islerde calisanlar avcilik,
ormancilik, hayvancilik, tarim ve su iriinleri iglerinde ¢aligsanlara gore daha az
alkol harcamasi yapmaktadir (Emeg ve Giilay, 2008).

Alkol ve madde bagimliliginda issiz olmak 6nemli bir etken olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Ornegin 215 hasta ile yapilan galismada katilimcilarin
%40’ 1min diizenli isinin olmadigi, %60’ sosyal giivencesinin olmadigi
saptanmustir (Zorlu ve vd., 2011). Yine madde (opiyat) bagimliligi tanisi
konulmus 84 hasta ile yapilan ¢alismada madde kullananlarin %51,2’sinin issiz
(Nebioglu ve vd., 2013), baska bir ¢alismada madde bagimlilig1 tanisi konan
hastalarin %70’inin ¢alismadig1 (Evren ve Ogel, 2003), alkol bagimlilig1 tanisi
konan hastalarla yapilan bir diger ¢alismada hastalarm %60'1, 1983-1995 yillari
arasindaki uzun doénemli AMATEM verilerini inceleyerek yapilan bir
arastirmada olgularin % 13-38'i igsiz oldugu belirtilmektedir (Tiirkcan, 1998).
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Bu noktada dikkat ¢ekici durum ise alkol dist madde kullananlarda ¢alismama
orani alkol kullananlardan anlamli olarak yiiksek oldugudur (Bulut ve vd.,
2006).

Yasanilan Yer

Literatiirde kentte yasamanin, arkadaslar ile kalmanin, sokakta yagamanin
risk faktorii olabilecegi belirtilmektedir. Ornegin dokiiman incelemesiyle
gergeklestirilen bir aragtirmada katilimcilarin %81,7’sinin sehirde, %17,3 {iniin
ilcede, %0,9’unun koyde yasadigi belirlenmistir (Yiinci ve vd., 2006). Ege
Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali Bagimlilik Tedavi Birimi’ne 12 ay
siiresince gonderilen olgulara ait dosyalarin incelenmesi ile gergeklestirilen
aragtirmada katilimeilarin % 73.4°1 kentsel bolgede biiytidiikleri saptanmistir
(Altintoprak ve vd., 2014). Kirklareli Universitesi'nde 902 dgrenci ile yapilan
bir arastirmada arkadaslar1 ile kalan 6grencilerin sigara igme olasiligi; yurtta
kalanlara gore 1.7 kat fazladir (Ulukoca ve vd., 2013). Koruma ve tedavi
merkezlerinde kalan 21 yasindan kiiciik 194 ergen ile yapilan bir arastirmada
sokakta yasayanlarin %78'i sigara ve alkol dig1 madde kullanmaktadir (Aksoy
ve Ogel, 2005). Diger bir ifade ile sokakta yasayan c¢ocuk olmak madde
kullanim agisindan basl basina bir risktir (Ogel ve vd., 2004)

Ruhsal Durum

Alkol ve madde kullanim ile kisilik bozuklugu (antisosyal, borderline,
paranoid, kagingan, pasif-agresif, narsistik, bagimli, obsesif-kompulsif,
histrionik ve sizotipal) arasinda anlamli ve pozitif bir iliskinin oldugu
vurgulanmaktadir. Bagimliligin, kisilik bozuklugunun altinda yatan neden
oldugu belirtilmektedir (DeJong ve vd., 1993; Sher ve Trull, 1994; Cacciola ve
vd., 1996; Kokevi ve vd., 1998; Verheul, 2001; Verheul ve vd., 2000; Erol ve
vd., 2010). Alkol ve madde bagimliligi olanlarda psikiyatrik bozukluk goériilme
sikligi bagimli olmayanlara gore 2.7 kata kadar degisebilmektedir (Ebert ve vd.,
2003).

Kisilik bozuklugu, hem alkol hem de madde bagimliliklarinda
goriilmekle birlikte ozellikle madde bagimlilarina bu tanimin daha fazla
koyuldugu belirtilmektedir (Regier ve vd., 1990; Verheul ve vd., 1995;
Rounsaville ve vd., 1998; Skinstad ve Swain, 2001). Alkol ve madde
bagimliliginda etkili olan kisilik bozuklugunun en dikkat c¢eken tiirlerinin
antisosyal kisilik bozuklugu ve borderline kisilik bozuklugu oldugu literatiirdeki
calismalarda ifade edilmistir (Tiirkcapar ve vd., 1997; Eken ve vd., 2003; Oner
ve vd., 2002; ince ve vd., 2002) hatta kisilik bozuklugunun diger tiirlerine
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nazaran antisosyal kisilik bozuklugunun birinci, borderline kisilik
bozuklugunun ikinci sirada ele alindiginin alti ¢izilmektedir (Rounsaville ve
vd., 1982; Regier ve vd., 1990; Brooner ve vd., 1997; Rounsaville ve vd., 1998;
Skodol ve vd., 1999; Trull ve vd., 2000; Verheul ve vd., 2000; Caciola ve vd.,
2001) ancak bazi ¢aligmalarda da kisilik bozukluklarinin diger tiirleri ile alkol
ve madde kullanimi1 arasindaki iligkinin yiiksek oldugu bildirilmektedir
(Nurnberg ve vd., 1993; Morgenstern ve vd., 1997; Bahlman ve vd., 2002).
Antisosyal kisilik bozuklugunu bu konuda ¢ok fazla vurgulanmaktadir, ¢iinkii
bu kisilerin en ¢ok tercih ettigi maddenin eroin oldugu, madde bagimliliklarinin
erken yaslarda basladigi belirtilmektedir (Brooner ve vd., 1997; Driessen ve vd.,
1998; McKay ve vd., 2000; Pelissier ve O’Neil, 2000; Basiaux ve ark, 2001).
Kisilik bozukluguna sahip bireyin 6zelde alkol ve madde bagimliligina genelde
ise suca iten en onemli sebepler arasinda bireyin yeni bir seyin pesinden kosma
istegi ve kisilerin kendini yonetme becerisine sahip olamamasi yer aldigi ifade
edilmektedir (Howard ve vd., 1997; Basiaux ve ark, 2001). Ornegin sizofreni
hastalarinin antisosyal, impulsif, heyecan arayisi gibi kisilik 6zellikleri madde
bagimliliginda etkili olabilmektedir (Akvardar ve vd., 2003).

Ulkemizde Cukurova Universitesi T1p Fakiiltesi Psikiyatri Kliniginde 155
hasta ile yiiriitiilen ¢alismada (Karakus ve vd., 2012) nikotin dahil olmak tizere
tiim maddeler bir arada ele alindiginda, psikotik bozuklarda %55, duygudurum
bozukluklarinda %61, anksiyete bozukluklarinda %81 oraninda madde kullanim
bozukluklar1 goriilmiistiir. Ayrica dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile
madde kullanimi arasinda iliski oldugu vurgulayan ¢alismalar da bulunmaktadir
(Carroll ve vd., 1993; Wilens ve vd., 1995; Onal ve vd., 2011). Diger ilging bir
bulgu da beden dismorfik bozuklugu tanisi alanlar ile ilgilidir. Bu bireylerin
duydugu kaygiy1 yatistirmak igin diisiik dozda benzodiyazepin kullanmaya
basglayip daha sonra bagimlilik gelistirebilecekleri belirtilmektedir (Celik ve vd.,
2011).

Aile ve Gecmis Yasanti

Alkol ve madde bagimliliginda bir diger 6nemli nokta bireylerin aileleri
ile simdiki ve ge¢mis iligkileri ve bu iliski tarzindan olumlu veya olumsuz
etkilenme durumlaridir. Literatiirde alkol ve madde bagimlilarin en belirgin
ozellikleri olarak, dayamiksiz ve giicsliz bir kisilik yapisina sahip olduklari
belirtilmektedir (Baskurt, 2003). Bireylerin kisiliginin olusmasinda da aile ve
gegmis yasantilarinin roliiniin 6nemli oldugu disiiniildiigiinde 6zellikle gegmis
yasantisinda siddet gormiis bireylerin ileride alkol ve madde bagimlilig
konusunda risk altinda olabilecegi belirtilmektedir. Ornegin anne babanin siddet
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kullanmas1 ile bireyin alkol ve madde kullanimi arasinda iliski oldugu ifade
edilmektedir (Erci, 1999). Ucucu madde kullanicis1 37 ergen ile yapilan bagka
bir aragtirmada katilimcilarin %86’s1 aile i¢i siddete maruz kalmistir (Yasan ve
Giirgen, 2004). Yine koruma ve tedavi merkezlerinde kalan 21 yasindan kiigiik
194 ergen ile yapilan bir arastirmada arastirmaya katilanlarin ge¢mislerinde
%423 fiziksel siddet, %16,8'1 cinsel siddet, %14,3'0 tecaviiz ve %31,6"
iskence gibi travmatik yasantilar meydana gelmistir (Aksoy ve Ogel, 2005).
Akdeniz Universitesi Alkol ve Madde Bagimlihigi Arastirma ve Uygulama
Merkezi’nde 84 kisi ile yapilan arastirmada hastalarin %23,8’inde aile igi
siddet, %9,5’inde cinsel istismar yasantisi oldugu sonucuna ulasilmistir
(Nebioglu ve vd., 2013).

Aile ilgili bir diger risk faktorii ailede alkol ve madde kullanim
oykiisiiniin bulunmasidir. Ornegin Bakirkdy AMATEM’de 62 kisi ile yapilan
arastirmada madde bagimliligi tanist konan hastalarin  birinci derece
akrabalarinda alkol kullananlarin oran1 %40.6, madde kullananlarin ora 1 %21.9
(Evren ve Ogel, 2003). Gaziosmanpasa Universitesi &grencilerinin alkol
kullanma durumlar1 ve bunu etkileyen faktorler iizerine yapilan arastirmada
alkol tiiketen oOgrencilerin % 10,68’inin ebeveyni alkol kullanmis olarak
belirlenmistir. Bu durumda alkol tiiketen Ogrencilerin, tiikketmeyenlere gore
ebeveyn etkisinin daha fazla oldugu soylenebilir (Erdal ve vd., 2013: 97).
Erzurum il merkezinde bir genel lisede okuyan 93 goniillii 6grenci ile yapilan
aragtirmada, sigaraya baslama nedenine ailelerinin etkisi %8.33 oldugu
anlasilmaktadir (Giimiis ve vd., 2011). Akdeniz Universitesi Alkol ve Madde
Bagimlilig1 Arastirma ve Uygulama Merkezi’nde 84 kisi ile yapilan aragtirmada
hastalarin %78,6’sinin ailesinde alkol ya da madde kullanim Oykiisii oldugu
belirtilmistir (Nebioglu ve vd., 2013). 102 kiz meslek lisesi 6grencisi ile yapilan
bir ¢alismada (Tas¢1 ve vd., 2005) madde kullanan &grencilerin %26.5'inin
anne-babasinda madde kullanim Oykisii bulunmaktadir. Madde (Opiyat)
Bagimlilig: tanis1 konulmus 84 hasta ile yapilan ¢alismada madde kullananlarin
%78,6’sinin  ailesinde alkol ya da madde kullamm oykiisii oldugu
belirtilmektedir (Nebioglu ve vd., 2013: 36). Denetimli serbestlik poliklinigine
bagvuran 215 hastalanin %16.7’sinin birinci derece yakininda alkol-madde
kullanim bozuklugu dykiisii oldugu saptanmustir (Zorlu ve vd., 2011).

Aile igi iletisimin sorunlu oldugu, kontroliin olmadigi, otorite boslugunun
oldugu ailelerdeki c¢ocuklarm da risk altinda olabilecegi literatiirde
vurgulanmaktadir. Ornegin Dicle Universitesi 2040 &grenci ile yapilan
aragtirmada anne babanin bosanmis ya da ayr1 yasiyor olmasi yasam boyunca en
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az bir defa madde kullanmis olma agisindan risk faktoriiydi (Yalgmn ve vd.,
2009). Kirklareli Universitesi’nde 902 o6grenci ile yapilan bir aragtirmada
(Ulukoca et al., 2013) ailesiyle iletisiminin kotii olmasi sigara igme olasiligini
1.7 kat, alkol kullanma olasiligim 1.8 kat artirmaktadir. Madde deneme ailesiyle
iletisimi kotii olanlarda 4 kat etki yapabilmektedir. Istanbul’un farkh
bolgelerinden sosyoekonomik diizeyinden 15 ilgcede 10. simf Ogrencileri
arasinda yapilan arastirmada annede alkol kullanimi, gocugun eve kagta
geldiginin belirgin olmamasi ve anne-babanin kurallar konusunda hemfikir
davranmamasi bu tiir ailelerdeki ¢cocuklarin alkol ve madde kullaniminda etkili
olabilmektedir (Onal ve vd., 2011). Madde kullanim bozuklugu (MKB) olan ve
olmayan ergenlerin ¢ocukluk donemi aile yasantilarma yonelik algilarinin
incelenmesinin amaglandigi ve madde kullanim bozuklugu tanisi ile tedavi
goren 19 ergen (olgu grubu) ile madde kullanmayan 18 ergen (kontrol grubu)’in
katilmiyla gerceklestirilen aragtirmada madde kullanip kullanmamada bes
degiskenin (anne-babalarinin kendilerine yonelik tutumlar1 0-7 yas, anne-
babalarinin kendilerine yonelik tutumlari 8-11 yas, anne-babalarin evlilik
iligkilerindeki mutluluk diizeyi 8-11 yas, anne-babalarin evlilik iligkilerindeki
catisma diizeyi 0-7 yas ve anne-babalarin evlilik iligkilerindeki ¢atisma diizeyi
8-11 yas) etkilerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (Siyez ve
vd., 2012: 303). Elazig ilinde bulunan liselerde gorev yapan okul yoneticileri ve
rehber Ogretmenleriyle Ogrencilerinin uyusturucu kullanimina iliskin bakig
acilar1 belirlenmeye yonelik olarak gerceklestirilen arastirmaya katilan 8 miidiir,
7 miidiir yardimcisi ve 4 rehber 6gretmen uyusturucu madde kullanim nedenlere
iligkin soruya aile ilgisizligi derken, 6 miidiir, 7 miidiir yardimcist ve 3 rehber
ogretmen ailevi problemler demistir (Ozmen ve Kubang, 2013).

Genel olarak Baskurt (2003) madde kullamiminda risk altindaki aile
tiplerini su sekilde siralamaktadir:

e Parcalanmis, bosanmis aileler,

¢ Ebeveynlerden birinin 6liimii,

e Aile i¢inde kullanici birinin olusu,

o Aile igi iletisim eksikligi,

e Baskici ve ilgisiz aile, ilgi gosterilse bile kalite eksikligi,

e Aile iginde gencin 6rnek alacagi bir kimsenin olmayis1.57

¢ Anne-baba desteginin az olmasi,

e Anne-babalarin gencin sigara ve alkol kullanmasina izin verici,
fazla toleransli bir tutum igerisinde bulunmasi,
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e Tutarsiz disiplin anlayisgi, anne-babanin disiplinde farkli tutum
sergilemeleri

¢ Anne-babanin ¢ocugun aktivitelerine ilgisiz kalisi,

¢ Basarinin odiillendirilmeyisi,

e Sucluluk duygusunun uyandirmanin bir egitim metodu olarak
uygulanmast,

e Aile ve cevrenin ¢ocuklardan gergek¢i olmayan beklentileri,
cok basar1 beklenmesi, basarinin takdir edilmeyisi.

Sigara Kullanimi

Toplumsal kabul gercevesinde her ne kadar sigara diger bagimlilik yapan
maddeler kadar tehlikeli olarak goriilmese de literatiirde sigara bagimlisi
olanlarin diger maddeleri kullanmasi konusunda risk altinda olabilecekleri
belirtilmektedir. Bir diger ifade ile sigara gecis maddesi olabilmektedir. Genel
olarak sigara icenlerin, alkol ve madde deneme ve kullaniminin daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Tanrikulu ve Carman, 2009; Yal¢in ve vd., 2009;
Gorgiin ve vd., 2010) Ornegin 324 lise 6grencisi ile yapilan galismada sigara,
alkol ve uyusturucu madde kullanimi arasinda kuvvetli pozitif iliski oldugu
bulunmustur (Erci, 1999). Kirklareli Universitesi’nde 902 &grenci ile yapilan bir
arastirmada (Ulukoca et al., 2013) alkol kullanma olasilig1, sigara kullananlarda
4.5 kat; madde denemis olanlarda 2.6 kat fazladir. Madde deneme i¢in sigara ve
alkol kullanimi yordayici degiskenlerdir. Madde deneme sigara kullananlarda
11 kat, alkol kullananlarda 6.7 kat fazladir. Alkol tiiketimi iizerinde sosyo-
demografik degiskenlerin etkisini belirlemeyi amaglayan c¢aligmada sigara
titketimi ile ilgili olarak, sigara kullananlarin sigara kullanmayanlara gore daha
fazla alkol harcamasi yaptig1 goriilmiistiir. Sigara kullaniminin alkol kullanimini
tetikledigi, hatta sigara igmeyen bireylerin bile alkol tiiketirken sigara
tiikettikleri bilinmektedir (Eme¢ ve Giilay, 2008). Ege Universitesi Cocuk
Ergen Alkol Madde Bagimliligi Arastirma ve Uygulama Merkezi’nde
(EGEBAM) yatarak tedavi goren 206 hastanin dosya incelemesinde Olgularin
%95°1 sigara igmekte, %100’ sigaradan bagka bir madde, %83’ii ikinci bir
madde, %53.7°si lgiincii bir madde, %?26.6’s1 dordiincii bir madde
kullanmaktadir (Yiincii ve vd., 2008). Dicle Universitesi’nde 2040 grenci ile
yapilan arastirmada halen sigara ve alkol kullaniyor olmak, yasam boyunca en
az bir defa madde kullanmis olma agisindan risk faktorii olarak belirtilmektedir
(Yalgin ve vd., 2009). Buna dayanarak genellikle ilk denenen bagimlilik yapici
maddenin sigara oldugu diislinildiigiinde genglerin sigaraya baslamasim



110 Yunus Emre OZTURK, Mehmet KIRLIOGLU, Ramazan KIRAC

onlemenin diger bagimlilik yapict maddeleri deneme ve kullanma risklerini de
azaltabilecegi sdylenebilir (Ulukoca ve vd., 2013)

Arkadas Cevresi

Literatiirde alkol ve madde kullaniminda ve bagimliligin gelistirilmesinde
arkadas cevresinin onemi dikkat ¢ekilmektedir. Ciinkii rol model eksikliginin,
grup faktoriiniin ve meragin alkol ve madde bagimliliginda etkili oldugu
belirtilmektedir (Baskurt, 2003; Ulukoca ve vd., 2013). Ornegin 102 kiz meslek
lisesi Ogrencisi ile yapilan bir caligmada Ogrencilerin, %15.7'sinin madde
kullanmakta oldugu, madde kullananlarin %31.2'sinin arkadaslar1 ve %25.0'inin
ise 6zenti nedeni ile madde kullanmaya basladiklari, %47.1'inin arkadaglarinin,
%14.7'slnin duygusal iliskide olduklar1 kisinin madde kullanmakta oldugu
saptanmustir (Tasc1 ve vd., 2005). Yine Erzurum il merkezinde bir genel lisede
okuyan 93 goniillii 6grenci ile yapilan aragtirmada, sigaraya baslama nedeninin
%33.33’linli en ¢ok arkadas gevresi oldugu goriilmektedir (Gimiis ve vd.,
2011). Elaz1g ilinde bulunan liselerde gorev yapan okul yoneticileri ve rehber
Ogretmenleriyle Ogrencilerinin uyusturucu kullanimina iligkin bakig agilar
belirlenmeye yonelik olarak gerceklestirilen arasgtirmaya katilan egitimciler
uyusturucuya baslamada arkadas etkisini vurgulamislardir. 4 rehber 6gretmen
arkadas Ozentisine, 1 midir yardimcisi ve 4 rehber Ogretmende arkadas
baskisina vurgu yapmistir (Ozmen ve Kubang, 2013). Ugucu madde kullanicis
37 ergen ile yapilan arastirmada katilimcilarin %48’inin maddeye baslama
nedeni olarak arkadag ortamini ifade ettikleri belirlenmistir (Yasan ve Giirgen,
2004). Diger bir ilging sonug ise kafeye gitme aligkanliginin sigara ve alkol
kullanimini etkiledigi, istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugudur (Erci,
1999).

Gelisim Donemleri

Literatiirde insan hayatindaki kritik donemlerin (ge¢is donemlerin,
bagimsizlik ve kendini ispat donemi, idealist donem, ¢evreyi etkileme donemi)
alkol ve madde bagimlilig1 agisinda risk olusturdugunun alti ¢izilmektedir
(Bagkurt, 2003; Ulukoca ve vd., 2013). Ornegin Alikasifoglu (2005) giivensizlik
duygusunun ve kaotik yapinin hakim oldugu toplumlarmn ergenin yakin
gevresinde yasayan kisilerin iligkileri ergenin madde kullanimui gibi davraniglar
gostermesinde etken olabilecegini vurgulamaktadir.
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Inanc

Inangsiz yasamanin alkol ve madde bagimlihginda etkili oldugu
belirtilmektedir (Baskurt, 2003; Ulukoca ve vd., 2013). Ornegin Dicle
Universitesi 2040 &grenci ile yapilan arastirmada intihar girisimi oykiisiine
sahip olmak ve dini inanca sahip olmamak yagam boyunca en az bir defa madde
kullanmis olma agisindan risk faktoriiydii (Yalgin ve vd., 2009).

Madde Tiirii

Literatiirde 6zellikle alkol, esrar, eroin ve ugucu maddelerin en ¢ok tercih
edilen maddeler oldugu belirtilmektedir. Ozellikle ugucu maddelerin hizl, keyif
verici, hafif sarhosluk yapan etkileri nedeniyle daha ¢ok tercih edilebildigi ve ya
ilk madde kullanimina bu tiir maddelerle baslandig: ifade edilmektedir. Ciinkii
ucucu maddeleri iceren triinler, ucuz, kolay bulunan yasal maddelerdir ve
toplumda sik kullanilir. Tiirkiye’de ortadgrenimde ugucu madde kullanim
sikligr %5.1 civarinda oldugu tahmin edilmektedir. Ugucu madde kullanimi
sosyoekonomik olarak dezavantajli gruplarda, sokak ¢ocuklarinda, sug,
hapishane yasantisi, depresyon, Ozkiyim girisimi, antisosyal tutumlar, aile
dagmikligi veya catismalari, siddet ya da baska madde kullanim Oykiisii
olanlarda ve izole yasayan topluluklarda sik olarak goriilebildigi
belirtilmektedir (Boztas ve Arisoy, 2010). 1983-1995 wyillar1 arasindaki
AMATEM verilerini inceleyerek yapilan bir arastirmada ugucu madde
kullanimi giderek arttigi vurgulanmaktadir (Tiirkcan, 1998). Ege Universitesi
Cocuk Ergen Alkol Madde Bagimliligi Arastirma ve Uygulama Merkezi’nde
yatarak tedavi goren 206 hastanin dosya incelemesinde olgularm %69.1’inin
esrar, %56.4’linlin ugucu, %46.8’inin ekstazi, %42.6’sinin alkol kullandig1
saptanmustir (Yinct ve vd., 2008). Diger bir arastirmada farkli illerden 369 kisi
ile kartopu oOrneklemi ile yapilan bir arastirmada kullanicilarin tercih
maddelerine gore dagilimi incelendiginde calismaya alinan olgularin 72’si
ucucu madde, 139’u esrar, 107’si eroin, 51’1 ise hap kullandig1 tespit edilmistir
(Ogel ve vd., 1999).

Literatiirde yasin diismesi ile madde kullaniminin, yasin artmasiyla alkol
kullanimm arttig1 belirtilmektedir (Evren ve Ogel, 2003; Bulut ve vd., 2006).
Madde kullanimi ve yas arasinda bir siralama yapilacak olsa yasin artmasiyla
kullanilan maddelerin ugucu-esrar-eroin olarak degisebildigi séylenebilir
(Yiincii ve vd., 2008). Bu nedenle tiniversite 6grencilerin genelde tercih ettigi
maddenin esrar ve eroin oldugu ifade edilmektedir (Ogel ve vd., 2001; Simsek
ve vd., 2007; Tanrikulu ve Carman, 2009; Yal¢in ve vd., 2009).
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SONUC

Genelde halk saglig1 sorunu niteligi tasiyan durumlarin 6zelde ise madde
bagimhiliginin istesinden gelinmek isteniyorsa risk faktorlerinin iyi analiz
edilmis olmas1 gerekmektedir. Risk faktdrlerinin bilinmesi sadece miicadele
konusunda kolaylik saglamaz ayni zamanda tedavi konusunda da yol gosterici
olabilir. Ornegin ruh saglhigi bozuklugu olan bir bireyin madde kullanim nedeni
ruh sagligi bozuklugu ile baglantili olabilir ve digerlerinden ayr1 bir tedaviye
tabi tutulmasimi gerektirir. Bu nedenle miicadelenin her asamasinda risk
faktorleri 6nemli bir yer tutmaktadir.

Risk faktorleri ile ilgili yapilan ¢aligmalar 6nemli olarak goriilmektedir.
Bunun nedeni ise Ogel (2005: 61)'in belirttigi gibi bu tiir calismalarin yillar
icinde yinelenmesi madde kullanim yayginliginin artis hizin1 géstermede yararli
olabilir. Bu nedenle bu tiir ¢aligmalarin daha genis bir popiilasyonla yapilmasi
bu konudaki son durumu agiklayacak nitelikte olacagi diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismada somut olarak arastirmalarda ortaya cikan risk faktorleri
yukarida siralanmaya calisilmistir. Ancak Cilga (2001) yukarida siralanan risk
faktorlerinden farkli olarak bu konuda genclik merkezlerinin 6nemine dikkat
cekmis ve genclik merkezlerinin yayginlagamamasini veya var olsa da etkili
caligmalar yapamamasinin alkol ve madde bagimliliginda risk faktorii oldugunu
belirtmektedir. Bu da mahallelerin i¢ine niifus edebilecek kurumlarin, yani
sosyal hizmet aginin giiclii olmasinin aslinda bir anlamda da madde
bagimliliginda etkili bir miicadele edilebilecegine isaret etmektedir.
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